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Kolejki do specjalistow
spedzaja sen z powiek
wszystkim pacjentom. Zanim
jednak sie do takiego specjali-
sty wybierzemy, musimy
otrzymac skierowanie od na-
szego lekarza rodzinnego (lub
innego lekarza pracujacego w
ramach umowy z NFZ).

Do skierowania lekarz po-
winien dolgczy¢ wyniki ba-
dan, jakie nam wykonal, a
ktére potwierdzaja wstepne
rozpoznanie z jakim kiero-
wani jesteémy na konsulta-
cje specjalistyczna. Bez tych
wynikéw lekarz specjalista
moze nawet... odméwi¢ pa-
cjentowi konsultacji.

Lekarza specjaliste mozemy
réwniez wezwa¢ do domu,
cho¢ w praktyce zdarza sie to
bardzo rzadko. Specjalista ma
obowigzek poinformowac le-
karza rodzinnego o przebiegu
leczenia, a ten z kolei na pod-
stawie przekazanej informaciji
moze wystawi¢ nam recepte
na lek stosowany w leczeniu
przez specjaliste.

NIE POTRZEBA SKIEROW-
NIA Do niektérych lekarzy
specjalistéw nie jest wyma-
gane skierowanie. Od razu
wigc mozemy zarejestrowac
sie do:

- ginekologa i poloznika

- dentysty

- dermatologa

- wenerologa

- onkologa
- okulisty
- psychiatry

KTO IDZIE BEZ SKIERO-

WANIA Pewne grupy pacjen-

t6w maja prawo do wizyty bez

skierowania u wszystkich spe-
cjalistéw. Sq to.:

- chorzy na gruzlice

- zakazeni wirusem HIV

- inwalidzi wojenni i wojsko-
wi, osoby represjonowane
oraz kombatanci

- cywilne niewidome ofiary
dzialan wojennych

- uzaleznieni od alkoholu,
srodkéw odurzajgcych i
srodkéw psychotropowych
(w zakresie leczenia odwy-
kowego)

- niektérzy Zolnierze i pracow-
nicy (prawo to przystuguje
im w zakresie leczenia ura-
z6w i choréb nabytych pod-
czas wykonywania zadar po-
Za granicami pafistwa).

W KOLEJCE I BEZ KOLEJKI
Osoby, ktére nie majg
uprawnien do korzystania ze
$wiadczen zdrowotnych bez
kolejki sq wpisywane w re-
jestr  o0s6b oczekujacych.
Kazda placéwka musi taki
rejestr prowadzic.

Lekarz kierujac pacjenta np.
do lekarza specjalisty, ocenia
jego stan zdrowia, biorac pod
uwage rokowania co do dal-
szego przebiegu choroby, cho-

fot. DiGiTouch

wspdlistniejgce  oraz

ewentualne inne zagrozenia.
Lekarze musza zakwalifi-

kowa¢ pacjentéw do dwéch

kategorii:

m przypadek pilny (wowczas

roby

lekarz dokonuje odpo-
wiedniej adnotacji na skie-
rowaniu)
m oraz przypadek stabilny.
Pacjent zakwalifikowany
jako przypadek pilny korzy-
sta z przywileju pierwszen-
stwa umieszczenia na liScie
oczekujgcych. Co wazne,
zmiana terminu - zaréwno
na wczesniejszy jak i poz-
niejszy (z réznych przyczyn)
- bedaca po stronie przy-

chodni, moze nastapi¢ po
poinformowaniu pacjenta w
kazdy dostepny sposéb o tej
zmianie i przyczynie.

W przypadku gdy pacjent
nie moze zglosi¢ sie do
$wiadczeniodawcy w wyzna-
czonym terminie, lub gdy
zrezygnowal ze $wiadczenia
opieki zdrowotnej, jest zobo-
wigzany niezwlocznie powia-
domic¢ o tym fakcie przychod-
nie w ktérej czeka na wizyte.

POZA KOLEJNOSCIA Co
wazne, prawo do korzystania
ze §wiadczenn zdrowotnych,
a wiec i opieki specjalistycz-
nej poza kolejnoécia maja:

Idziemy do specjalisty

MASZ PRAWD DD LECZENIA Musisz pojst do lekarza specjalisty? Zobacz, do kogo mozesz sig wybrat bez skiero-
wania, kto moze oming¢ kolejke, co to znaczy ,pilny przypadek” i czy rodzinny zawsze musi wydact Ci skierowanie.

- Zasluzeni Honorowi Daw-
cy Krwi

- Zastuzeni
szczepu

- inwalidzi wojenni i wojsko-
wi oraz kombatanci

- uprawnieni zolnierze lub
pracownicy wojska poszko-
dowani w operacjach poko-
jowych, ktérzy doznali urazu
lub zachorowali podczas wy-
konywania zadai stuzbo-
wych poza granicami pan-
stwa,

Pacjent podczas rejestracji
na wizyte lekarskg ma obo-
wigzek okaza¢ sig dokumen-
tem potwierdzajacym w/w
uprawnienia,

Dawcy Prze-
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LEKARZ WYBIERA Pacjent
nie placi za badania zlecone
przez specjalistg. Nalezy je
wykona¢ w laboratorium,
pracowni  diagnostycznej,
wskazanej przez lekarza, Je-
dynie w przypadku niekté-
rych badan tzw. koszto-
chlonnych np. tomografii
komputerowej, rezonansu
magnetycznego, gastrosko-
pii, kolonoskopi, angiografii
wybér placéwki nalezy do
pacjenta. Moze on zglosi¢ sig
do dowolnej pracowni majg-
cej podpisany kontrakt z
NFZ.

ZAPAMIETA]! Wykaz badan
na ktére moze skierowa¢ nas
lekarz rodzinny jest §ciSle
okreslony w rozporzadzeniu
Ministra Zdrowia z 31 sierp-
nia 2009 r. Dz, U. Nr 139
poz1139 w sprawie §wiad-
czen gwarantowanych z za-
kresu podstawowej opieki
zdrowotnej. Za badania be-
dziemy musieli natomiast
zaplaci¢, jezeli przyjdziemy
ze skierowaniem wystawio-
nym przez lekarza z gabine-
tu prywatnego.
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