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Pierwsze kroki kierujemy
do wilasne] przychodni

MASZ PRAWO DO LECZENIA Podstawowa opieka zdrowotna jest bezptatna. Do pomocy lekarskiej mamy prawo nie

tylko w dzien, ale rowniez po godzinie 18.00, w nocy, dni wolne i w Swieta.

Jako osoby korzystajace z
uslug zdrowotnych mozemy
wybra¢ sobie:

1 lekarza podstawowej
opieki zdrowotnej,

2 polozna

3 pielegniarke.

Co wazne, lekarz, piele-
gniarka czy polozna nie
muszg pracowaé w tej sa-
mej przychodni. Te $wiad-
czenia nie sa ,w pakiecie”.
Mozemy, np. zapisac si¢ do
lekarza z najblizszej przy-
chodni i wybra¢ pielegniar-
ke, ktéra prowadzi prywat-
ng praktyke i ma podpisany
kontrakt z NFZ. Nie musi-
my réwniez zapisywaé
dzieci do przychodni, do
ktorej sami nalezymy. Ma-
my prawo wybra¢ pediatre
w innej placéwce.

JAK ZMIENIC LEKARZA 1
ILE TO KOSZTUJE Lekarza
rodzinnego, pielegniarke i
polozna mozna bezplatnie

zmieni¢ dwa razy w roku
kalendarzowym. Mozemy
to zrobi¢, np. co pét roku,
ale tez co dwa miesigce.
Nie ma tu ograniczen ka-
lendarzowych. Jesli chce-
my zmieni¢ lekarza cze-
§ciej, bedziemy musieli za-
placi¢ 80 zl. Sa oczywiscie
pewne wyjatki. Moze sie
zdarzy¢, ze np. zmienimy
miejsce zamieszkania albo
lekarz zlikwiduje praktyke.
Wtedy nie musimy wnosié¢
oplaty. W przypadku zmia-
ny powinni$émy u nowo wy-
branego lekarza czy piele-
gniarki zlozy¢ druk dekla-
racji.

CZY MOZE PRZYJAC NAS
POZNIE)? Lekarz rodzinny
najczesciej przyjmuje nas w
dniu, w ktérym sie rejestru-
jemy. Czasem jednak zosta-
jemy zapisani na inny ter-
min, Czy takie rozwigzanie
jest dopuszczalne? Okazuje
sig, ze tak. - Wszystko zale-
zy od okolicznoéci i dolegli-
wofdci, jakie zglasza pacjent§
- méwi Anna Gwara, rzecz-2
nik praw pacjenta Lubuskie-
go Oddzialu Wojewédzkie- &
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go NFZ w Zielonej Gorze. -
Zdarza sig, ze chodzi, na
przyklad o przepisanie re-
cepty. Wéwczas po konsul-
tacji z pacjentem taka wizy-
te mozna przelozy¢. Zawsze
jednak to lekarz oceniajgc
na podstawie rozmowy stan
zdrowia pacjenta decyduje o
tym, czy wizyta jest ko-
nieczna. Pamietajmy o tym,
ze takiej decyzji nie moze
podejmowac pracownik re-
jestracji. Jesli wlasnie w re-
jestracji odmawia sie nam
wizyty lekarskiej, popro§my
o rozmowe z samym leka-
rzem.

KTO PRZYJMIE W SWIETA
I W NOCY Nasza przychod-
nia ma obowigzek udzieli¢
nam §wiadczen medycznych
od poniedziatku do pigtku w
godzinach 8.00-18.00, z wy-
jatkiem dni wolnych, $wia-
tecznych i w nocy. Po jej za-
mknieciu powinni§émy szu-
ka¢ pomocy w placéwce,
ktéra wykonuje te $wiadcze-
nia w ramach umowy z NFZ.
Informacja o tym, gdzie mo-
zemy sie zglosi¢, musi by¢
wywieszona w kazdej przy-

chodni w widocznym miej-
scu.

Nocna opieka lekarska
przysluguje pacjentom od
godz. 18.00 do godz. 8.00 na-
stepnego dnia.

Podczas $wiat i w inne dni
wolne od pracy pomoc
udzielana jest przez calg do-
be.

Z porady lekarskiej w no-
cy, weekendy i $wieta mo-
zemy skorzystac tylko w sy-
tuacji medycznie uzasad-
nionej. Pamietajmy, aby za-
bra¢ ze sobg dokument po-
twierdzajacy nasze prawo
do bezplatnych swiadczen.
Moze nim by¢ np. legityma-
cja emeryta/rencisty, legity-
macja ubezpieczeniowa ak-
tualnie potwierdzona przez
platnika skladki, zaswiad-
czenie o aktualnie odpro-
wadzonej skladce zdrowot-
nej.

Dyzurujacy w przychodni
lekarz udziela porad na miej-
scu lub telefonicznie. W sy-
tuacjach, gdy ze wzgledu na
stan zdrowia pacjent nie mo-
ze przyby¢ do przychodni
mozemy wezwal lekarza do
domu. (ika, gp)




