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Te badania mamy za darmo

MASZ PRAWO DO LECZENIA Lista bezptatnych zabiegow, operacji i badan zawarta jest w rozporzadzeniach ministra
zdrowia i liczy... kilka tysiecy pozycji. Podpowiadamy, co nam przystuguje w ramach podstawowej opieki zdrowotne;j.

Rozporzadzenia koszyko-
we, zwane ,koszykiem
$wiadczen” to spis ustug me-
dycznych, badan i wszelkich
innych §wiadczen, ktére na-
lezg si¢ nam w ramach po-
wszechnego ubezpieczenia
zdrowotnego.

CO TO JEST SWIADCZENIE
GWARANTOWANE O tym,
co dokladnie jest bezplatne i
przystuguje nam w ramach
ubezpieczenia méwig Rozpo-
rzadzenia Ministra Zdrowia
w sprawie §wiadczeri gwaran-
towanych. Swiadczenia gwa-
rantowane to te, do ktérych
ubezpieczony pacjent ma pra-
wo w ramach powszechnego
ubezpieczenia zdrowotnego.
Lista takich zabiegéw, opera-
¢jii badan zostala podzielona
wg zakresu, np:
m programéw zdrowotnych
m $wiadczenn wysokospecja-
listycznych oraz warun-
kéw ich realizacji
m opieki paliatywnej i hospi-
cyinej
m ratownictwa medycznego
m zaopatrzenia w wyroby
medyczne bedace przed-
miotami ortopedycznymi
oraz §rodki pomocnicze
m lecznictwa uzdrowiskowego
m leczenia stomatologicznego
m §wiadczent  pielegnacyij-
nych i opiekuniczych w ra-
mach opieki dlugotermi-
nowej

m rehabilitacji leczniczej

m opieki psychiatrycznej i le-
czenia uzaleznien

m podstawowej opieki zdro-
wotnej

u leczenia szpitalnego

m ambulatoryjnej opieki spe-
cjalistycznej

Kazdy z powyzszych za-
kreséw to osobne rozporza-
dzenie. W zalacznikach do
kazdego z nich znajduje sie
lista bezplatnych §wiad-
czefi, do ktérych mamy pra-
wo w ramach podstawowe-
go ubezpieczenia zdrowot-
nego.

CO ZA DARMD 0D LEKARZA
RODZINNEGD Z podstawo-
wa opiekq zdrowotna, (czyli
m.in. tg Swiadczong przez
lekarza rodzinnego i piele-
gniarke) spotyka si¢ kazdy z
nas. Dlatego przedstawiamy
liste §wiadczen gwaranto-
wanych w ramach tej opie-
ki.

Swiadczenia gwarantowa-
ne obejmuja:

m §wiadczenia lekarza pod-
stawowej opieki zdrowot-
nej;

m §wiadczenia pielegniarki
podstawowej opieki zdro-
wotnej;

m $wiadczenia poloznej pod-
stawowej opieki zdrowot-
nej;

m §wiadczenia pielegniarki
lub higienistki szkolnej
udzielane w §rodowisku
nauczania i wychowania;
$wiadczenia opieki zdro-
wotnej, o ktérych mowa w
art. 55 ust. 3 ustawy z 27
sierpnia 2004 r, o §wiadcze-
niach opieki zdrowotnej fi-
nansowanych ze $rodkéw
publicznych, czyli np. do-
step do badan diagnostycz-
nych, opieki ambulatoryj-
nej w dni wolne od pracy i
$wieta czy dostep do opieki
w domu;
m transport sanitarny ( NFZ
pokrywa koszty transportu
w 100 proc. lub czesciowo).

W zakresie koniecznym do
wykonania §wiadczen gwa-
rantowanych mamy zapew-
nione nieodplatnie m.in.:
mleki i wyroby medyczne

oraz §rodki pomocnicze
m badania  diagnostyczne,

(ale tylko okreslone w cze-

§ci IV zalgcznika nr 1 do

rozporzadzenia)

S4 to §wiadczenia medycz-
nej diagnostyki laboratoryj-
nej lub diagnostyki obrazo-
wej i nieobrazowej. Lekarz
rodzinny moze wigc nas
skierowaé na.

Badania hematologicz-

ne:
m morfologia krwi obwodo-
wej z wzorem odsetkowym;

u plytki krwi;

m retikulocyty;

m odczyn opadania krwinek
czerwonych (OB);

m poziom glikozylacji hemo-
globiny (HbA1c).

2 Badania biochemiczne
i immunochemiczne w
surowicy krwi:

u s6d;

m potas;

m wapi caltkowity;

m zelazo;

m stezenie transferyny;

® mocznik;

m kreatynina;

m glukoza;

m test obcigzenia glukoza;

m biatko catkowite;

m proteinogram;

® albumina;

m bialko C-reaktywne
(CRP);

m kwas moczowy;

m cholesterol catkowity;

m cholesterol-HDL;

m cholesterol-LDL;

m triglicerydy (TG);

m bilirubina catkowita;

m bilirubina bezposrednia;

m fosfataza alkaliczna
(ALP);

m aminotransferaza asparagi-
nianowa (AST);

m aminotransferaza alanino-
wa (ALT);

m gammaglutamylotranspep-
tydaza (GGT);

m amylaza;

m kinaza kreatynowa (CK);

m fosfataza kwasna catkowi-
ta (ACP);

m czynnik
(RF);

m miano antystreptolizyn O
(ASO);

m hormon
(TSH);

m antygen HBs-AgHBs;

m VDRL.

reumatoidalny

tyreotropowy

3 Badania moczu:

mogélne badanie moczu z
oceng mikroskopowa osadu;

m ilosciowe oznaczanie bial-
ka;

m ilosciowe oznaczanie glu-
kozy;

m ilo§ciowe oznaczanie wap-
nia;

m ilosciowe oznaczanie amy-
lazy.

4 Badania katu:

m badanie ogélne;

u pasozyty;

m krew utajona - metoda im-
munochemiczna.

Badania ukladu krzep-
niecia:
m wskaznik protrombinowy
(INR);
m czas kaolinowo-kefalino-
wy (APTT);
u fibrynogen.

6 Badania mikrobiolo-
giczne:

m posiew moczu z antybio-
gramem;

m posiew wymazu z gardla;

m og6lny posiew kalu w kie-
runku paleczek Salmonel-
la; Shigella.

7 Badanie elektrokardio-

graficzne (EKG) w spo-
czynku.

UsG

8 Badanie jamy

brzusznej.

9 Zdjecia radiologiczne:

m zdjecie klatki piersiowej w
projekeji AP i bocznej;

m zdjecia kostne - w przy-
padku kregostupa; koni-
czyn i miednicy w projek-
cji AP i bocznej;

m zdjecie czaszki i zatok w
projekeji AP i bocznej;

m zdjecie przegladowe jamy
brzuszne;j.

ZAPAMIETAJ!
Swiadczenia gwarantowa-
ne to te, do ktérych ubez-
pieczony pacjent ma prawo
w ramach powszechnego
ubezpieczenia zdrowotne-
go.

llona Kaczmarek
68324 88 18
ikaczmarek@gazetalubuska. pl

Konsultacja: Lubuski
Oddziat Wojewdédzki NFZ

TAK ZNAJDZIESZ INFORMACJE

Petng liste wszystkich $wiadczen, ktdre przystuguja
w ramach ubezpieczenia znajdziesz na stronie Mini-
sterstwa Zdrowia. Oto dokfadna instrukcija:

1. WejdZ na internetowa strong Ministerstwa Zdro-
wia www.mz.gov.pl

2. Kliknij na zaktadke po prawej stronie ,Koszyk
Swiadczen”

3. Wyszukaj rozporzadzenie dotyczace zakresu, ktd-
ry cig interesuje (np. leczenie szpitalne, rehabili-
tacja lecznicza)

4. Tam szukaj informacji o konkretnym badaniu

UWARGA! Spis swiadczer gwarantowanych w danym
zakresie z reguly jest opracowany jako zatacznik do
rozporzadzenia

UWARGA! Za badania i uslugi, ktérych nie znalazles w
rozporzadzeniach ministerstwa musisz zaptacié z
wiasnej kieszeni.

DLACZEGO NIE WSZYSTKD JEST ZA DARMO?

Méwigc prosto: dlatego, Ze jest zbyt mato pieniedzy
w systemie opieki zdrowotnej, aby wystarczylo na
wszystko. Z tego powodu musimy do niektérych ba-
dari doplacaé, a inne finansowa¢ catkowicie.

TU POMOGA

Z rzecznikiem praw pacjenta lubuskiego oddziatu NFZ

mozna sig skontaktowad:

m piszac na adres: Lubuski Oddziat Wojewddzki NFZ,
ul. Podgérna 9 b, 65-057 Zielona Géra

m wysylajac e-maila: rzecznik_praw(@nfz-zielonagora.pl

m dzwonigc: tel. 68 328 76 76 oraz 68 328 76 77

m idac do siedziby NFZ osobiécie: w poniedziatki,
$rody, czwartki i pigtki przyjmuje w godz. 8.00-
16.00, a we wtorki w godz. 10.00-18.00.

Rzecznik jest takze do dyspozycii pacjentéw w dele-

gaturze NFZ przy ul. Przemystowej 14/15 w Gorzo-

wie Wikp. - w kazda druga $rode miesiaca, w godz.

10.00-14.00.

GDZIE SZUKAC LEKARZA

Pacjentéw w ramach ubezpieczenia przyjmujg nie
tylko lekarze pracujacy w przychodniach, ale wszy-
scy, ktdrzy majg podpisany kontrakt z NFZ. Wykaz
placéwek i lekarzy udzielajacych pomocy w ramach
podpisanej umowy z Lubuskim Oddzialem Wojewddz-
kim NFZ jest zamieszczony na stronie www.nfz-zie-
lonagora.pl. Informacii nalezy tu szuka¢ w dziale
ABC Pacjenta, ,Gdzie sig leczy¢”. Tel. 68 328 77
17 - catodohowa informacja dla pacjentdw.

JUTRO W ,,GL” - IDZIEMY DD SPECJALISTY

= Podpowiemy, co zrobi¢, gdy lekarz rodzinny nie
chce nam wydaé skierowania na hadania

= Podamy, do jakiego specjalisty nie jest potrzebne
skierowanie

m Wytlumaczymy, kogo i dlaczego lekarz przyjmie
bez kolejki

m Wyjadnimy, czy ptacimy za badania zlecone przez
specjaliste




