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Tytut: Jedziemy do sanatorium

Jedziemy

do sanatorium

MASZ PRAWO DO LECZENIA Wyijazd do sanatorium to dobra okazja, aby podreperowac swoje zdrowie i wypoczgc.
Leczenie uzdrowiskowe cieszy sie wigc duzym powodzeniem. Podpowiadamy,

Jesli chcesz pojecha¢ do
sanatorium, najpierw powi-
niene$ zglosi¢ sie do swoje-
go lekarza rodzinnego lub
specjalisty. To on wystawi
Ci skierowanie. Wazne jest,
aby mial on podpisang umo-
we z NFZ, gdyz skierowanie
wystawione przez innego le-
karza nie bedzie respekto-
wane.

LEKARZ DECYDUJE Lekarz
moze wystawi¢ skierowanie
na leczenie uzdrowiskowe,
biorgc pod uwage:
1. aktualny stan zdrowia pa-
cjenta,
2. brak przeciwwskazain do
leczenia uzdrowiskowego,
. oczekiwany wplyw lecze-
nia uzdrowiskowego, a w
szczegblnosci warunkow
naturalnych (surowcow
leczniczych, klimatu, mo-
rza, mikroklimatu) na stan
zdrowia
dotychczasowy przebieg i
wyniki leczenia uzdrowi-
skowego, o ile kto$ z takie-
go leczenia korzystal.
w przypadku oséb doro-
slych - zalecang czestotli-
wos¢ korzystania z lecze-
nia uzdrowiskowego (nie
czesciej niz raz na 12 mie-
sigcy)
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Do wypelnionych drukéw
nie musisz dolacza¢ wyni-
kéw badan (morfologii krwi,
ob, mocz, EKG, zdje¢ Rtg
klatki piersiowej), wystarczy
gdy lekarz dokona ich sto-

sownego opisu w punkcie IIT
obowigzujgcego druku skie-
rowania na leczenie uzdro-
wiskowe.

NFZ SPRAWDZA ZASAD-
NOSC Lekarz, ktéry wypisat
nam skierowanie do sanato-
rium, przesyla tez nasze do-
kumenty do NFZ. Moze on
zaznaczy¢ we wniosku, do-
kad jego zdaniem powinni-
§my pojechac. Jest to jednak
tylko sugestia, bo ostateczng
decyzje podejmuje lekarz
balneolog (specjalista od le-
czenia uzdrowiskowego) z
NFZ. Bierze on pod uwage
stan naszego zdrowia,
wszystkie za i przeciw. Jesli
lekarz specjalista stwierdzi
przeciwwskazania lub
uzna, ze nie ma podstaw,
abysmy jechali do sanato-
rium moze odrzuci¢ skiero-
wanie. Wniosek wraca
wowczas do lekarza, ktory je
wystawil, a pacjent otrzymu-
je pisemng informacje na ten
temat.

Mamy wigc juz gotowa od-
powiedz na pytanie, czy sa-
mi mozemy podjac decyzje o
wyborze sanatorium. Nieste-
ty: nie. Cho¢ mozemy popro-
si¢ NFZ, aby przychylil sig
do naszych présh. To samo
dotyczy terminu wyjazdu.
Do konkretnego uzdrowiska
kieruje nas NFZ.

O tym, kiedy pojedziemy i
dokad, fundusz musi nas za-
wiadomi¢ najp6zniej na 14
dni przed wyjazdem (infor-

macja wysylana jest listem
poleconym).

TAM MOZESZ POJECHAC

Istniejg nastgpujace formy

leczenia uzdrowiskowego:

1. Ambulatoryjne leczenie

uzdrowiskowe

Szpitale uzdrowiskowe

dla doroslych

. Rehabilitacja w szpitalu
uzdrowiskowym

4. Sanatoria uzdrowiskowe
dla dorostych
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5. Rehabilitacja w sanato-
rium uzdrowiskowym

6. Szpitale uzdrowiskowe
dla dzieci - leczenie 27
dniowe

7. Sanatoria dla dzieci.

8. Sanatoria dla dzieci z

opiekunem, dla dzieci od
3 do 6 lat

CO ZABRAC Jadac na lecze-
nie uzdrowiskowe, kazdy
powinien zabra¢ ze sobg plik
waznych dokumentéw. I nie
tylko. Co zabrac¢?

m potwierdzone przez od-
dzial wojew6dzki Fundu-
szu skierowanie na lecze-
nie uzdrowiskowe,

dowéd tozsamosci,
aktualny dowéd ubezpie-
czenia zdrowotnego, np.
aktualna legitymacja renci-
sty/emeryta, zaswiadcze-
nie z zaktadu pracy, aktu-
alnie podbita legitymacja
ubezpieczeniowa (maksy-
malnie 30 dni), aktualne
zas§wiadczenie z urzedu
pracy

m wyniki badan dodatko-
wych, konsultacji specjali-
stycznych oraz karty infor-
macyjne z leczenia szpital-
nego, ktére moga miec¢
zwiazek ze skierowaniem
lub leczeniem w uzdrowi-
sku,

m stale przyjmowane leki na
caly okres pobytu,

TYLE POCZEKASZ Pacjen-

ci, ktorzy zostali zakwalifi-

kowani na leczenie wpisy-

wani sg na liste oczekuja-

cych na leczenie uzdrowi-

skowe.
Liczac od dnia zlozenia

wniosku, poczeka¢ trzeba:

- na leczenie sanatoryjne do-
roslych - ok.12-16 miesigcy

- na leczenie szpitalne doro-
slych - ok. 2-10 miesigcy

- na rehabilitacje w szpitalu
uzdrowiskowym - od 6 do
12 miesiecy;

- na rehabilitacje w sanato-
rium uzdrowiskowym -
okolo 6 miesiecy.

Leczenie uzdrowiskowe
dla dzieci oraz leczenie do-
rostych i dzieci w formie am-
bulatoryjnej realizowane jest
na biezgco, czyli bez ko-
niecznoéci oczekiwania w
kolejce.

ILE ZAPEACISZ Pacjent wy-
bierajacy sie do sanatorium
musi wiedzie¢, ze czeéc
kosztéw ponosi sam. Za co
trzeba zaplaci¢ z wlasnej kie-
szeni?

co zalatwic przed wyjazdem.

- przejazd na leczenie uzdro-
wiskowe i z leczenia uzdro-
wiskowego,

- pobyt i wyzywienie pod-
czas korzystania z leczenia
ambulatoryjnego,

- pobyt opiekuna

- dodatkowe oplaty w zalez-
noéci od przepiséw lokal-
nych obowigzujacych w
miejscu polozenia zakladu
lecznictwa uzdrowiskowe-
go np. oplat klimatycznych

- zabiegi  przyrodoleczni-
czych i rehabilitacyjnych w
szpitalach  uzdrowisko-
wych, sanatoriach uzdro-
wiskowych i ambulatoryj-
nym lecznictwie uzdrowi-
skowym nie zwigzanych z
choroba podstawowgq beda-
cq bezposrednia przyczyna
skierowania na leczenie
uzdrowiskowe

- cze$ciowa odplatnosé za
koszty wyzywienia i za-
kwaterowania w sanato-
rium uzdrowiskowym oraz
rehabilitacji w sanatorium
uzdrowiskowym

Ceny za pobyt w sanato-
rium zaleza od terminu wy-
jazdu i standardu pokoju.

UWAGA! Dzieci i mlodziez
do ukonczenia lat 18, a jeze-
li ksztalca sie dalej do ukon-
czenia 26 lat, dzieci niepel-
nosprawne w znacznym
stopniu - bez ograniczenia
wieku, a takze dzieci upraw-
nione do renty rodzinnej nie
ponosza odplatnosci za kosz-
ty wyzywienia i zakwatero-

wania w sanatorium uzdro-
wiskowym. Wymagana waz-
na legitymacja szkolna, stu-
dencka lub orzeczenie o nie-
pelnosprawnosci.

DAJ SZANSE INNYM PA-
CJENTOM Pobytu w sanato-
rium nie mozna skrécic.
Zgodnie z rozporzadzeniem
ministra zdrowia, aby lecze-
nie sanatoryjne bylo skutecz-
ne, musi trwa¢ 21 dni. W
przypadku rehabilitacji
uzdrowiskowej jest to 28 dni.
Skierowanie do sanatorium
jest wazne 18 miesiecy od
wystawienia. Fundusz powi-
nien zawiadomic pacjenta na
pismie, Ze jego skierowanie
stracilo waznoé¢.

W przypadku rezygnacji z
wyjazdu musimy liczyc¢ sie z
tym, ze - jesli ponownie zde-
cydujemy si¢ na pobyt w
uzdrowisku - czas oczekiwa-
nia bedzie liczyl sie od po-
czatku.

Wryjatkiem sa sytuacje lo-
sowe, jak np. powazna cho-
roba ubezpieczonego czy
$mierc bliskiej

osoby. Gdy rezygnujemy z
wyjazdu, zwré¢my skiero-
wanie do NFZ, bo z naszego
miejsca bedzie mogla sko-
rzysta¢ inna osoba.

llona Kaczmarek
68 324 88 18
ikaczmarek@gazetalubuska.pl

Konsultacja: Lubuski Od-
dziat Wojewddzki NFZ

T0 WARTD WIEDZIEC

WAINE

KT0 MA PRZVWILEJE

m Skierowanie na leczenie uzdrowiskowe wraz z wy-
nikami badar jest wazne 18 miesiecy, liczac od dnia
jego wystawienia.

m Fundusz nie gwarantuje wspdlnego wyjazdu mal-
zonkom, ktérych skierowania zostaly przestane do
oddzialu Funduszu w tym samym terminie i do tego
samego zakladu lecznictwa uzdrowiskowego.

m NFZ nie zapewnia kierowania ubezpieczonych do
wybranych przez nich uzdrowisk i na wybrane przez
nich terminy.

m Wszystkie ewentualne skargi i wnioski dotyczace
realizacji $wiadczef w czasie pobytu w sanatorium
uzdrowiskowym nalezy sktada¢ bezposrednio u dy-

rekeji uzdrowiska.

Uzdrowisko i termin wybiera dla nas NFZ. O tym,
dokad i kiedy pojedziemy fundusz powinien zawiado-
mi¢ nas listem poleconym na 14 dni przed wyjaz-
dem.

ZAPAMIETAJ

Informacii w sprawie wyjazddw do sanatoriéw udzie-
la Dzial Lecznictwa Uzdrowiskowego NFZ w Zielonej
Gorze, ul. Podgérna 9, tel. 68 328 76 21.

UWARGA! Zadanie zapfaty za wypisanie skierowania
do uzdrowiska oraz wykonanie koniecznych badari
jest bezprawne. Skierowania powinny by¢ prawidio-
wo i czytelnie wypelnione przez lekarza, z doktadnym
opisem stanu zdrowia pacjenta, a w szczegdlnosci
stopniem samodzielno$ci i samoobstugi.

Zadne grupy zawodowe nie mogg liczy¢ na preferen-
cie, jesli chodzi o termin wyjazdu. Pierwszefistwa nie
majg tez osoby niepetnosprawne. Natomiast komba-
tant6w, inwaliddw wojennych i wojskowych oraz ho-
norowych dawcéw krwi kolejka nie obowigzuje.
Jedynie mlodziez szkét ponadgimnazjalnych jest kie-
rowana do uzdrowiska podczas wakacji. Pozostali
uczniowie korzystaja z leczenia uzdrowiskowego
przez caly rok {na migjscu majg mozliwoé¢ kontynu-
owania nauki).

JUTRO W ,,GL” REFUNDACJA ZA SRODKI
POMOCNICZE | PRZEDMIDTY DRTOPEDYCZNE

Potrzebny jest Ci wézek inwalidzki albo kule? Jak sig
starat o ich refundacje przez Narodowy Fundusz
Zdrowia?



