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,Ja ani moje kolezanki nie chodzimy do ginekologa na NFZ"
- napisata internautka pod naszymn tekstem o bezptatnej cy-
tologii. Ty tez robisz jg prywatnie? To przeczytaj, dlaczego
warto wykona¢ badanie réwniez w ramach funduszu.

eli czytasz ten ar-
tykul z siostrg albo
z kolezankami,
uwiadom  sobie,

Ze  przynajmniej

jedna z was moze
zachorowa¢ na nowotwér zto-
sliwy. I niestety, jest duze
prawdopodobiefistwo, ze be-
dzie to rak szyjki macicy. Bo
to w naszym kraju drugi co do
czestosci wystgpowania no-
wotwér u kobiet, ktére maja
mniej niz 45 lat. Co roku 4 ty-
sigce Polek dowiaduje sig, ze
jest na niego chora, Polowa z
nich umiera... W duzej mierze
dlatego, Ze zglosily si¢ do leka-
rza zbyt p6zno i nie daly sobie
szans na walke.

Nie wyrzucaj do kosza

Ten rak nazywany jest ci-
chym zabdjca, bo moze rozwi-
ja¢ si¢ nawet kilkanascie lat i
nie dawa¢ zadnych sygnaléw.
Gdy pojawiajg sie pierwsze
objawy (krwawienie, uplawy,
bol), najczesciej nawet specja-
listyczna terapia nie prowadzi
do wyleczenia. Tylko regular-
nie wykonywany wymaz cy-
tologiczny, zwany potocznie
cytologia, pozwala wykry¢ no-
wotwér na wczesnym etapie
rozwoju. Badanie jest bezbole-
sne i trwa krécej niz minute. A
daje szanse na caltkowite wy-
zdrowienie!

Eksperci twierdza, ze gdyby
kazda kobieta cho¢ raz w zy-
ciu zrobila cytologie, ryzyko
$mierci z powodu raka szyjki
macicy spadloby az o 40 pro-
cent! To wlasnie m.in. dlatego
od kilku lat NFZ oplaca spe-
cjalny program profilaktyki te-
go nowotworu dla paf w wie-
ku 25-59 lat. To wlasnie one
znajduja w swoich skrzyn-

Tylko regularnie
wykonywana
cytologia pozwala
wykryé nowotwar
na wezesnym
etapie rozwoju

kach pocztowych zaproszenia
na bezplatne badanie,

W ramach programu profi-
laktyki raka szyjki macicy w
naszym wojewodztwie mozna
przebadac si¢ w 46 przychod-
niach lub gabinetach gineko-
logicznych. Niestety, stawia
sie tam niewiele Lubuszanek.

Przeciez chyba wigkszo$¢
kobiet chodzi prywatnie do
ginekologa. Mam 27 lat i zad-
na moja kolezanka nie cho-
dzi do lekarza z NFZ.
Wszystkie chodzimy prywat-
nie, wigc to nie jest tak, ze
tylko 20 procent uprawnio-
nych kobiet si¢ bada” - za-
uwaza nasza internautka. Ma
racje. Ale zawsze warto po-
wtérzy¢ badanie na fundusz.
Sa przynajmniej dwa powo-
dy, by to zrobic.

Wszystko pod kontrolg

Po pierwsze: nie istnieje w
Polsce certyfikat, ktéry po-
twierdza, ze dany gabinet
spelnia kryteria wiarygodnej
cytologii. Moze wykonywac jg
poprawnie, ale wcale nie mu-
si! Bo sklada si¢ na to nie tyl-
ko metoda i sposéb pobrania
materiatu, ale takze we-
wnetrzne zasady kontroli i

doswiadczenie oznaczajacego
wynik., Zadna z nas na oko
nie jest w stanie rozpoznac
rzetelnej pracowni. Spraw-
dzi¢, dokad ginekolog wystal
materiat, kto bedzie go badal,
czy na pewno doswiadczony
fachowiec itp. Zreszta nawet
gdybysmy to wiedzialy, to
przeciez i tak si¢ na tym nie
znamy.

Wybierajac gabinet, ktéry
robi cytologie w ramach pro-
filaktycznych badan NFZ,
dostajemy swoistq gwaran-
cje jakosci dobrej ustugi. Bo
zeby podpisa¢ umowe z fun-
duszem, trzeba spelni¢ sze-
reg technicznych i organiza-
cyjnych wymagan. I to jest
wlagnie ten drugi powdd,
dla ktérego warto zbadac sie
w ramach programu profi-
laktycznego. Od pobrania
materialu i jego opisania
wszystko odbywa sig wtedy
wedlug scisle okreslonych
procedur i standardéw. Nie
ma miejsca na dowolnosc.
Kazdy etap jest precyzyjnie
opisany, by zmniejszy¢ ble-
pomylki i niedokladno-
pamigtajmy, ze skutecz-
nos¢ cytologii wynosi okolo

90 procent). Wszystko pod
kontrolg i NFZ, i Wojew6dz-
kiego Osrodka Koordynuja-
cego Program Profilaktyki
Raka Szyjki Macicy w Go-
rzowie.

- Nie chcialbym zdyskredy-
towac cytologii wykonywanej
w prywatnych gabinetach, bo
jestem przekonany, ze jest ro-
biona wedtug najnowszej wie-
dzy. Ale skoro dodatkowo, bez
zadnych optat, mozna j
bi¢ takze na fundusz, to dla-
czego nie skorzysta¢ z tej
mozliwosci? - zacheca Piotr
Gratkowski, szef oérodka.
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Jak ginekolodzy wykonywali cytologie w ramach programu profilaktycznego

Liczha pacjentek, ktdre

Sprawd?, gdzie moZesz bezplatnie sig zbadaé

Patrzac na tabelg, mozemy zauwazy¢, ze niektdre gabinety prawie w ogdle nie re-
alizujg programu profilaktyki raka szyjki macicy. Z kolei inne majg bardzo dobre
wyniki, czyli badajg niemal kazdg kobietg, ktéra moga. Ten wykaz moze by¢ sy-

gnalem dla pan, u ktérego ginekologa moga liczyé na to badanie. Nie oznacza to

ednak, Ze inne gabinety nalezy omija¢. Prawie wszyscy lekarze, ktérzy przyjmu-
a w ramach funduszu, wiedzg, jak realizowaé program, jak wedtug wymogéw
funduszu pobra¢ cytologie i gdzie j wystac, by wynik byl wiarygodny. Panie, ktd-

re majg pytania dotyczace cytologii robionej w ramach NFZ, mogg dzwonié do
nas pod numer 68 328 76 96.

przyszly do lekarza i mo-| Tylu kobietom | Procent wykonanych
s g gly mie¢ zrobionq cytolo- | zrohiono cytologie cytologii
Nazwa $wiadczeniodawcy gie w ramach programu
2008r. | 2009r. |2008r.(2009r. | 2008r. | 2009r.

Szpital Wojewddzki SPZOZ w Zielonej Gérze 531 553 0 0 0 0
207 Lekarza Rodzinnego w Szlichtyngowej 95 97 0 0 0 0
Miejski SP ZOZ w Szprotawie 31 1.063 112 14 23,28 1,32
SP Z0Z PN Obwad Lecznictwa Kolejowego
w Borzowie Wikp. 513 557 49 10 9,55 18
Indywidualna Specjalistyczna Praktyka Le-
karska Bogdan Kaniewski w Zielonej Gérze 303 555 3 36 6.9 6.43
rnwaz%gc;wy Spital w Kostrzynie 844 1160 | 80 | 170 | 948 | 1466
NZOZ Nowy Szpital we Wschowie 570 703 61 108 10,7 15,08
éIéEZE;\/IED Centrum Medyczne w Zielonej 6544 6.580 7 1 956 1,08 19,09
105. Szpital Wojskowy
z przychodnig SP Z0Z w Zarach 786 1419 243 . 30,92 1384
SP Z0Z w Slubicach 762 1.697 0 406 0 2392
NZOZ Paradnia dla Kobiet w Migdzyrzeczu 217 348 0 94 0 27,01
5P sce Powetu Krosniefiskeqo 1524 | 1308 | as3 | 414 | 2072 | 2981
wiﬁ'gjvzje%g“‘f‘w“"y Szpital 5P 202 1482 | 1814 | s02 | ses | 3387 | 312
SP 202 Stargard Gubinski 274 243 90 80 32,85 3292
SP 202 w Drezdenku 874 N 202 265 23,1 33,5
Z0Z Ministerstwa Spraw Wewngtrznych
i Administracji w Zielonej Garze 2451 2292 807 ik 32.93 33.84
SP 207 w Sulechowie 1.326 1.481 537 523 40,50 35,31
Indywidualna Specjalistyczna Praktyka Le-
karska Mariola Wielgus-Szary we Wschowiel 583 661 448 245 76,84 35,98
B e gpon wed-Rodrmre | 1009 | 1003 | 1e9 [ se1 [ 1842 | 3590
SP Z0Z Sulecin 2.007 1.709 1.094 655 54,51 38,33
Przedsiebiorstwo Produkeyjno-Handlowe
Postep SA NZ0Z Zakiad Uslug Medycznych 2.249 1.934 693 833 30,81 43,07
w Saebod
NZOZ Nowy Szpital w Swiehodzinie 1.108 1.147 109 498 9,86 43,42
Wojskawa Specjalistyczna Przychodnia
Lekarska SP Z0Z w Gorzowie Wikp. 438 518 35 &5 a1 4537
fi”é‘“’ﬁigg‘jvf“fswsk%e"la”mz"a . 464 1255 | 215 | s89 | 4634 | 4893
Przychodnia Medycyny Pracy POL-E-S sp.
2.0.0. NZOZ w Zielonej Gérze 294 205 140 9 4782 48.29
SP 202 Migdzyrzecz 1413 1.295 349 647 24,70 49,96
IPL Poradnia dla Kobiet lek. med. Jolanta
Guzek-Kuhowicz w Miedzyrzeczu 252 350 58 178 23,02 5029
NZ0Z ALMED w Kostrzynie 244 313 43 167 17,62 93,35
NZ0Z VISMED w Strzelcach Krajefiskich 910 765 230 423 25,27 55,29
Specjalistyczny Zaklad Medyczny Fundacji

4 zro- Nasze Zdrowie NZOZ w Gorzowie Wikp. 1.043 1414 324 823 3108 58,20
Powiatowe Centrum Uslugowe sp. z 0.0.
NZ0Z Szpital na Wyspie w Zarach 1.870 2224 1.004 | 1.322 53,69 99,44
NZ0Z ARS MEDICA BIS Lekarska Spétka
Partnerska Hucko | Partnerzy 5.858 5.298 1608 | 3351 | 2745 63,25
Wojskawa Specjalistyczna Przychodnia
Lekarska SP 707 w Gubinie 1045 | 843 | 56 | 540 | 5033 | 636
yvzz[?élfr‘o(;}sg\éugePrzychodnla Lekarska 038 239 162 156 68.07 65.07
1SPL Gabinet Ginekologiczny
Zhigniew Rozalski w Stubicach 808 650 402 Adl 4969 67.85
weé’ﬁgg%{g\fl}ﬁg'@'ng‘cz"y Wss. 3905 | 2766 | 2177 [ 1912 | 5575 | 6913
Specjalistyczny Gabinet Ginekologiczny
lek. med. Dariusz Kaniewski w Zaganiu 372 . 122 223 328 4
NZ0Z Zdrowie Kobiety w Zielonej Gorze 695 865 3 633 54,82 73,18
Krystyna Kieres Indywidualna Specjalistyczna
Praktyka Lekarska Gorzéw Wikp. 436 490 e 875 95.96 76,53
padasna Lrekiyge bnedlogcona 826 g2 | 579 | 725 | 701 | 7863
SP 20Z w Zaganiu 1.726 1.542 1119 | 1.228 64,83 79,64
Prywatny Gabinet Ginekologiczno-Polozniczy
lek. med. Robert Wasiriski w Zielonej Gérze 807 757 556 613 68.9 80.38
Wﬁggéﬁieﬁlg::o\ogiczny Krzysztof Mleczko 243 447 163 367 65.73 8210
Niepubliczny Ginekologiczna-Polozniczy Z0Z
FEMINA s.c. w Zielongj Gdrze 1.249 1.147 1.020 994 81,67 86,66




