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Nie ma co si¢ krepowac,
gdy stawka jest zycie

Nie jeste$my lekarzami,
ale juz mozemy mowic
ludziom: pokonaj swoj
wstyd, bo chodzi o twoje
zycie. Na nowoczesnych
fantomach pokazujemy,
jak prawidlowo sie bada¢
- méwia studenci
medycyny Uniwersytetu
Zielonogorskiego, ktorzy
wlaczyli sie w akcje
Movember.

PAULINA NODZYNSKA

istopad to po angielsku no-
vember. Wasy - mousta-
che. Zestawienie tych slow
daje Movember, czyli na-
zwe miedzynarodowej akcji chary-
tatywno-informacyjnej, ktora zro-
dzila sie 14 lat temu w Australii.
Movember ma zachecié mezezyzn
do badan pod katem raka jader lub
prostaty. Jak? Poprzez zapuszczenie
wasow. To one przyciagaja, intryguja
iprowokuja pytanie: po co to robisz?
Juzsama odpowiedz zawiera w sobie
zachete do wykonania badan.
‘W ub. roku zielonogérskiej ,,Ga-
zecie Wyborczej” do takiej zmiany
wizerunku udalo sie naktoni¢ kilku-

nastu pan6w ze $wiata kultury, poli-

tykiimedycyny. Cel zostal osiagnie-
ty! Doktor Marek Chlamtacz, urolog,
ktory na potrzeby Movember row-
niez wyhodowal sobie was, opowia-
datnam, ze po akcji mial w swoim ga-
binecie zatrzesienie pacjentow plci
meskiej.

Panowie to ,mlodzi
bogowie”. Nic im nie jest!

To cieszy, bo przeciez chodzi o ba-
dania, ktére w §wiadomosci panow
weiaz naleza do wstydliwych. O tym,
jak przelamac wstyd, opowiadaja na
réznych piknikach i prozdrowotnych
eventach studenci zielonogorskiej
medycyny. W tym roku aktywnie za-
angazowali sie w akcje Movember.

- Wstyd to najwigkszy problem.
Tymczasem trzeba go schowaé do
kieszeni, gdy idzie o nasze zdrowie.
[ zycie! Pomysle¢, ze mozemy je so-
bie przedluzy¢, jesli tylko pokona-
my leki przestaniemy sie krepowaé
lekarzy. To wéréd mezczyzn, nie-
stety, do$¢ powszechne. Oni zawsze
uwazaja, ze nic im nie jest. Neguja
swoje potrzeby zdrowotne. Lekarz
kojarzy im sie wylacznie ze wsty-
dem. Ida, jak juz musza, jak juz na-
prawde boli. A bél to najczesciej
ostatni objaw nowotworu. Wtedy
trzeba wdrozy¢ znacznie bardziej
inwazyjne leczenie. Rak jader do-
tyka najczesciej mlodych mezezyzn,
w wieku od 18. do 35. roku Zycia. Czy
oni my$la o badaniach? Absolutnie
nie. Mys$la, ze sa mlodymi bogami.
Niestety, dbanie o zdrowie nie jest
zarezerwowane tylko dla starszych
oso6b. I dlatego takie akcje jak Mo-
vember sa szalenie pozyteczne - moé-
wia Bartlomiej Patka i Anna Pisz-
czalka, studenci zielonogérskiej me-
dycyny i czlonkowie zielonogér-
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skiego oddzialu miedzynarodowe-
go stowarzyszenia studentow me-
dycyny IFMSA-Poland.

Mioda, prezna medycyna
Bartlomiej jest na trzecim roku stu-
diéw, Anna na czwartym. Jeszcze nie
wybrali specjalizacji, ale w ich glo-
wach coraz wyrazniej rysuja sie pew-
ne plany. Bartlomiej podczas prak-
tyk w zaganskiej filii 105. Szpitala Woj-
skowego zafascynowat sie chirurgia
0g6lng. .

Pochodzi z Zagania i to wlasnie
tam po studiach chcialby leczy¢ lu-
dzi. - Mam w rodzinie lekarza, kt6-
ry skoniczyl renomowana, duza
uczelnie. Nie chcialem i§¢ ta sama
droga. Zdecydowalem sie na me-
dycyne w Zielonej Goérze, cho¢ do-
stalem sie takze na inne uczelnie.
Pomyélalem, dlaczego nie tutaj? To
nowy kierunek, wiec wykladowcy
nie s3 wypaleni i zmeczeni naucza-
niem. I te werwe mlodosci rzeczy-
wiscie czu¢. Mamy duze wsparcie
samorzadowcow, wladz uczelni
i$rodowiska lekarskiego. Pomaga-

janam, gdy tylko dostrzega nasza
aktywno$¢. Mozemy korzysta¢ z no-
woczesnej bazy do nauki. Za stu-
diamina UZ przemowil tez fakt, ze
jako woj. lubuskie mamy najmniej
lekarzy per capita w calej Polsce.
Dzi§ wiem, Ze to byla dobra decy-
zja - wyjaénia Bartlomiej Patka.

Anna Piszczatka, legniczanka, jesz-
czenie podjela decyzji co do specja-
lizacji. To zielonogérska medycyna
wybrala ja, bo tu sie dostata. Nie za-
luje. - Nanaszym roku jest tylko 60
0s6b. Ta kameralnoé¢ niesie za soba
wiele korzysci. Wykladowcy maja dla
nas wiecej czasu - mowi.

Fantom najpierw $mieszy,
apotem...

Bartlomieji Anna dziataja naréznych
polach, namawiaja m.in. do badarn na
obecnoé¢ wirusa HIV. Listopad po-
$wiecaja profilaktyce raka.

Na pikniki zabieraja ze soba za-
kupione przez wydzial medyczny
nowoczesne fantomy. Jeden z nich
ma forme jader, drugi piersi. Naich
przykladzie studenci pokazuja i ob-

jasniaja, jak nalezy prawidlowo wy-
konywa¢ samodzielne badania pal-
pacyjne.

- Fantomy skutecznie przykuwa-
jauwage, szczegolnie te z biustem.
Poczatkowo budza $miech. Jednak
dopiero po chwili, gdy fachowo
iszczegolowo tlumaczymy, jak nale-
zy sie bada¢, ludzie stuchaja z zain-
teresowaniem. Jesli po naszej pre-
zentacji cho¢ jedna osoba zrobi so-
bie badanie w domu, mozemy mé-
wi¢ o sukcesie - opowiadaja Bartto-
miejiAnna.

Fantomy maja w sobie ukryte gu-
zy. Zadaniem ludzi jest je odkry¢.
- Wtedy przestaje by¢ zabawnie. M6j
znajomy, namowiony przez mnie na
badanie, zadzwonil do mnie przera-
zony: o Jezu, mam raka! Twierdzil, ze
wyczul guza. Na szcze$cie chodzilo
onajadrze, inng, prawidlowa anato-
micznie strukture, obecna w worku
mosznowym. Nie panikujmy! Po to
jeste$my na tych piknikach, by wy-
jasni¢ludziom, jak takie badanie wy-
konywaé prawidlowo - méwi Bartlo-
miej Patka.

Rt (%

Anna Piszczatka: - I wlaénie po to,
by nie wpada¢ zbyt pochopnie w pa-
nike, trzeba sie regularnie badac¢. Tyl-
ko wtedy doktadnie poznamy struk-
ture naszego ciala.

Lekarz nie gryzie, rak tak
-My, jako nowicjusze, przelamujemy
tabuiwstyd. Nie jeste$my jeszcze le-
karzami, ale naszym zadaniem jest
oswajanie leku. To mozemy ludziom
mowié: badajcie sie, porzuécie wstyd
- podkresla Bartlomiej Patka.

Piszczalka: - Kobiety juz wiedza,
ze powinny sie bada¢. Weszlo im to
w nawyk. Szeroko zakrojone akcje
promocyjne przyniosly pozytywny
skutek. Panie sie juz nie wstydza. Je-
$li chodzi o panéw, duzo pracy weigz
przed nami.

Co z profilaktyka? W ub. roku
przy okazji akcji Movember wyka-
zali$my, ze lekarze rodzinni nie-
chetnie wypisuja skierowania na ba-
dania profilaktyczne do specjalisty.
- Spéjrzmy nato inaczej. Lekarz ro-
dzinny jest do$wiadczony, byt ksztal-
cony w réznych dziedzinach. On na-
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0d géry: Studenci
zielonogorskiej medycyny
sg na réznych piknikach

i za pomoca fantoméw
ucza, jak sie badaé. Na
zdj. Festiwal Nauki

Z lewej: fantomy
skutecznie przykuwaja
uwageg, szczeg6lnie te

2 biustem - méwig studenci

Z prawej: Anna Piszczatka
i Bartlomiej Patka w sali
sekcyjnej do zajeé

z anatomii

prawde potrafi wykona¢ podsta-
wowe badanie. Nie musimy od
razu kierowac¢ sie do urologow,
ktorych jest bardzo malo, wiec
trudno sie do nich dosta¢. Wszel-
kie kompetencje ma nasz ro-
dzinny. On nie jest urzednikiem
do wystawiania skierowan. Le-
karz nie gryzie, arak tak. o

Studenci
radza, jak sie
badaé

W sobote 17 listopada stu-
denci medycyny beda mieli
swoje stoisko w galerii Fo-
cus Mall. Opowiedzg o akcji
Movember, zaprezentuja
fantomy, udzielg wskazo-
wek, jak sig badaé. Bedzie
mozna ich spotka¢ w godz.
12-18.
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Najczesciej jest tak,

Ze ogarniajgca zdrowie
w rodzinie jest kobieta.
Cho¢ przeciez zdrowie
nie ma plci - méwi Piotr
Bromber, dyrektor
lubuskiego NFZ.

ROZMOWA Z

PIOTREM BROMBEREM
ARTUR LUKASIEWICZ: W listopadzie
mezczyzni niemal na calym $wiecie
solidarnie zapuszczaja wasy. Kiedy
pan pierwszy raz uslyszat o akcji
Movember?

PIOTR BROMBER, DYREKTOR LUBU-
SKIEGO ODDZIALU NFZ: - Kilka lat te-
mu. Bardzo mi si¢ spodobala, i nie
tylko z powodu szumu medialnego
isymbolicznych wasow, ktore jed-
nak wyszly zmody. To jedna z nie-
wielu akeji zdrowotnych, ktérych ad-
resatem sa mezczyZni.

Bo z tym jest problem?

-Itobardzo duzy problem. Nie-
stety, obecnie wigkszo$¢ tego rodza-
juakgjijest adresowana do kobiet.
Dlaczego sie tak dzieje?

- Wystarczy spojrze¢ wstecz. Od
lat programy profilaktyczne, ktore
realizujemy jako Fundusz, to przede
wszystkim programy przeznaczone
dla kobiet. Najbardziej znane doty-
czaraka szyjki macicy i raka piersi.
To zadzialalo $rodowiskowo. Dalo sie
zauwazy¢, ze kobiety zaczely szyb-
ciejmy$le¢ o sobie i swoim zdrowiu.
To wida¢ bylo w pismach kobiecych,
bardzo wplywowych. Od lat oprécz
mody, kuchni zaczeto stawia¢
W nich na tematy zdrowotne. Poja-
wily sige wyraziste kampanie nawo-
tujgce do masowych badan. A mez-
czyzna pozostal, co wida¢ w maga-
zynach przy sporcie, motoryzacji
i polityce, troche modzie. Meski kon-
serwatyzm?

- Fakt w meskich pismach nie jest
to az tak widoczne. Sadzac po prze-
kazie dla mezczyzn wazna jest si-
lownia, bieganie, ruch, sporty eks-
tremalne, odzywianie. I na tej liScie
wizyta kontrolna u lekarza zajmuje
odlegte miejsce. Jak sie poréwna te
pisma, wida¢ ogromna réznice w po-
dejciu do zdrowia przez kobiety. Ono
Jjest bardziej wszechstronne. Wida¢
tez, ze kobiety szybciej sie zorgani-
zowaly. Zakladaja stowarzyszenia,
maja mase pomystow. Méwiac kolo-
kwialnie, kobiety okazaly si¢ bardziej
zaradne w zyciu. Tu dostrzegam pe-
wien paradoks. Pamietam, jak robi-
li$my debate na temat meskiego zdro-
wia, wyszlo mnéstwo stereotypow.
Najbardziej zywe i trwale?

Takie, ze mezczyzna przychodzi
do lekarza zwykle z kobieta, Zona,
partnerka, mlodzi chodza z matkami.
Znamienne jest przy tym, ze lekarz
komunikuje sie gléwnie z Zona czy
partnerka pacjenta. Bo ona wie lepiej,
zrozumie szybciej. Druga rzecz.
Wplyw telewizji na swiadomos¢ pa-
cjentéw. W reklamach o problema-
tyce zdrowotnej, widzimy na g6t po-
twornie umeczonego mezczyzne
w stanie niemal beznadziejnym. Wte-
dy pojawia sie wybawicielka, ktora
podaje fantastyczny lek i mezezyzna
zmiejsca staje nanogi. Nie ma reklam
o odwrotnym przekazie. I to pokazu-
je stan $wiadomosci, zdecydowanie
wyzszej u kobiet. Pewnie tez pierw-
sze zrozumialy glebiej skale proble-
mu raka piersi czy raka szyjki maci-
cy. Réznice wida¢ we wspomnianych
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Mezczyzna
choruje naraka

Z ogolnopolskich danych z Cen-
trum Onkologii (Krajowy Rejestr
Nowotworéw 2015) umieral-
no$¢ na nowotwory zlosliwe
gruczolu krokowego (prostata)
wynosi w woj. lubuskim 13,7
proc. (Srednia krajowa to 13,4).
Rak prostaty w regionie znalazi sie
na trzecim miejscu po raku pluca
i raku jelita grubego.
Zachorowalno$¢ na nowotwor
Zlosliwy gruczotu krokowego wy-
nosi 41,8 proc. ($rednia krajowa
wynosi 43,8) Region znajduje sie
na 11 migjscu w kraju.

Statystyki leczenia nowotworow
meskich narzadéw plciowych
w woj. lubuskim w latach 2014-17
wygladaja nastepujaco:
Nowotwor zlosliwy gruczolu
krokowego (prostata) - 510 pa-
clentow (2014r.), 528 (2015r.), 624
(2016r.), 683 (2017r.)

Nowotwor zlosliwy jadra: 256
pacjentow (2014 r), 282 (20151.),
291(2016r.), 274 (20171.)
Nowotwor zlosliwy pracia: - 71
pacjentow (2014 ), 68 (2015r.), 56
(20161.), 50 (2017r.)

stowarzyszeniach i aktywnosci spo-
lecznej. Znamienne jest np. ze w klu-
bach seniora czy uniwersytetach trze-
ciego wieku dominuja kobiety. Sa bar-
dziej widoczne, zaangazowane. Nie
widzialem w lesie grupy spaceruja-
cych starszych panéw z kijkami. Ko-
biece grupki widzimy na kazdym kro-
ku. Zwiazane jest to moim zdaniem
zkolejnym mitem meskiego zdrowia,
$wiadczacym o niezniszczalno$ci.
Niewykluczone, ze w tych meskich
pismach klopoty ze zdrowiem nie pa-
suja do silnego wizerunku.

‘W ub. roku robili$my akcje bada-
nia jader pod haslem ,,Im szybciej,
tym lepiej”. I ten akcent wyraznie byt
widoczny. Wezesniej zlecilismy ba-
dania ankietowe na temat kondycji
zdrowotnej mezczyzn w wojewodz-
twie lubuskim. Utworzyli$my na na-
szej stronie specjalng zakladke ,Me-
skie zdrowie”. Takich inicjatyw wciaz
jestwkraju niewiele. Czasem przy-
pominaja burzenie muru. Nie spo-
tykaja si¢ z szerokim zainteresowa-
niem, cho¢ oczywiscie slyszalem opi-
nie, ze dobrze, ze to zrobiliscie. To
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jestjednak nadal walka ze stereoty-
pami. Prébujemy je lamac poprzez
rézne dzialania informacyjne, na
przyklad akcje ,,Bo jeste$ dla mnie
wazna”. W niej z kolei przekonywa-
liSmy mezczyzn, ze skoro kobiety
dbaja o ich zdrowie, oni powinni dba¢
o zdrowie swoich bliskich kobiet.
Uwrazliwia¢ sie nawzajem. Podczas
akeji wysylali SMS-y z informacjami,
gdzieikiedy moga sie badaé.

Takie odwrdcenie rél dziala?

Napewno kaZe si¢ zastanowi¢. Po-

zwala stawia¢ pytania o zdrowie, za-
ciekawia. No i ze kazdy, bez wzgledu
napleé, jest w stanie zatroszczy¢ sie
o zdrowie swoje i swoich bliskich. Bo
najczesciej jest tak, ze ogarniajaca
zdrowie w rodzinie jest kobieta. Cho¢
przeciez zdrowie nie ma plci. Zasad-
ne jest wspolna dbalo$¢ o zdrowie.
To, oczywiscie, tez wynika ze stereo-
typow, w ktérym mezcezyzna zarabia
pieniadze, a kobieta je wydaje i dba
odom. Rola meska koniczy sie wtedy
na dbalo$ci o konto w banku.
W ub. roku ,Wyborcza” namawiala
mezczyzn do badan jader w ramach
akcji ,Movember”. Dziennikarze
wciaz slyszeli, ze jednak chodzi
o wstydliwe badania i rozglos jest
niepotrzebny. Ponadto czytelnicy
pytali: OK, zbadam sig, ale gdzie to
moge zrobié¢, za ile, czy sg darmo-
we? Jak wyglada sprawa badan?

- Czy choroba dla mezczyzny po-
winna by¢ czym§ wstydliwym? Mo-
im zdaniem, nie. Tak jak kobiety mu-
szg sie zmierzy¢ z rakiem piersi czy
rakiem szyjki macicy, tak samo mez-
czyZni muszasie mierzy¢ cho¢by zra-
kiem prostaty. Gdyby udalo sie po-
zbawié choroby wstydu, to bytby du-
7y krok naprz6d. Méwienie otwarcie
o chorobach i badaniach niewatpliwie
poprawiloby sytuacje w meskiej pro-
filaktyce. Panowie poszliby w §lady
kobiet, ktore juz potrafia tak mowic.
A przypomne, ze kobiety zyja o kilka
lat dluzej. To nie bierze sie z niczego,
znatury. Szybciej przyswoily temat.
| szybciej chodzg na emeryture.

- Nie doszukiwatbym si¢ akurat
tutaj przyczyny. Mielismy juz zrow-
nany wiek emerytalny i statystyki
dhugosci zycia sie nie zmienily.

Ale konczac watek wstydliwosci.
Trzeba rzeczy nazywaé po imieniu.
Kobiety moga, to dlaczego ci nie-

W

zniszczalninie. Trzeba przyznacé sie
do slabosci i otwarcie o nich mowic.
Dla tzw. prawdziwego mezczyzny
choroba nie musi by¢ ujma, nie mu-
sisigjej ba¢, odkladac wizyty uleka-
rzaw czasie. Potrzebna jest wiedza,
choc¢by o tym, ze rak prostaty zdia-
gnozowany odpowiednio weze$nie
daje szanse na wyleczenie.

Gdzie$ w tle weigz mamy relacje
mesko-kobiece, rodzinne, domowe.
Bo tez wazne sa relacje osobiste. Na
ile kobieta jest w stanie porozmawia¢
o swoich problemach, a ile mezczy-
zna z kobieta. Wydaje mi sie, ze ko-
bieta robi to lepiej. Nie zaczyna pa-
nikowac, nie podchodzi do diagnozy
irracjonalnie jak mezczyzna, stara
sie obja¢ problem. Omija strach
iwstyd. Mezczyzna méglby brac przy-
klad. Chociazi tutaj pewne sa od-
stepstwa od reguly.

A co z badaniami. Gdzie i za ile?

Narodowy Fundusz Zdrowia nie
finansuje programu profilaktycz-
nego ukierunkowanego tylko dla
mezczyzn. Ale dodatkowe pienia-
dze ktore juz przeznaczylismy i pla-
nujemy jeszcze przeznaczy¢ zwiek-
szy¢ dostepno$é do poradni urolo-
gicznych.

Oczywiscie nadal obowiazuja skie-
rowania do poradni urologicznej. Pa-
mietajmy jednak, iz ku temu musza
by¢ przestanki, na pierwszym miej-
scu medyczne wskazania. Ale waz-
ne sa tezinne: wiek, wystepujace ry-
zyko w rodzinie. Zaufajmy tez leka-
rzowirodzinnemu.

Dostepnos¢ do badan prostaty czy
w kierunku raka jader w wojewddz-
twie lubuskim jest do§¢ dobra. Ma-
my 23 poradnie urologiczne.

Czego pan oczekuje po takich ak-
cjach jak ,Movember”?

‘Wasa zapuszczam z przekonania,
ze warto, cho¢ zdecydowanie wole
calo$ciowy zarost (Smiech). Jesli wa-
sy, tak zauwazalne w listopadzie, po-
moga zwroci¢ uwage na problem ra-
kaumezczyzn, skloni¢ich do badan,
to znaczy, ze sa warto$cia dodana.
Robia swoje.

Na koniec prosba do kobiet: od-
puscie w listopadzie swoim mezczy-
zna ,gadanie” o zgoleniu wasoéw czy
brody. Zastapcie je pytaniem - jak sie
czujesz? ©

Rozwawia. ARTUR LUKASIEWICZ



