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Do lekarza w swieta, weekend, w nocy...

W sSwieta, weekendy czy tez w nocy tez mozemy sie rozchorowaé. Kogo wtedy poprosi¢ o
pomoc, skoro nasz lekarz rodzinny ma wolne? Na pewno nie nalezy w kazdej sytuacji
wzywac karetki lub jechaé do Szpitalnego Oddzialu Ratunkowego (SOR). Wybierzmy sie
do ambulatorium, w ktérym lekarze przyjmujg nie tylko w dni powszednie po godz. 18.00
(do godz. 8.00) , ale takze w Swieta.

Po karetke dzwonimy tylko wtedy, gdy bezposrednio zagrozone jest zycie lub czyjs stan zdrowia
nagle bardzo sie pogorszyt. Oczywiscie trudno, abysmy sami oceniali stan swojego lub czyjego$
zdrowia. Dlatego zawsze, gdy mamy watpliwosci, mozemy wykreci¢ numer pogotowia.
Wyszkolony dyspozytor lub lekarz zada nam kilka pytan i zdecyduje, czy wysta¢ karetke.

Jesli dyspozytor uzna, ze wystanie karetki nie jest to konieczne wtedy mozemy skorzystaé z
tzw. nocnej i Swigtecznej opieki zdrowotnej, czyli ambulatorium. To wtasnie tutaj zastaniemy
dyzurujgcego lekarza oraz pielegniarke, ktérzy nam pomogg. Ambulatoria najczes$ciej znajdujg
sie przy szpitalach lub wojewddzkich stacjach pogotowia ratunkowego. Ale uwaga! Dojezdzamy
tam na wiasng reke.W wyjgtkowych sytuacjach, gdy takie sg wskazania medyczne, lekarz lub
pielegniarka przyjadg do nas.

Wa?ne!

W przypadku nocnej i ?wi?tecznej opieki zdrowotnej nie obowi?zuje rejonizacja pacjentow! Pacjent ma prawo
korzysta? z pomocy tam, gdzie ma najbli?e;.

Wykaz podmiotéw

Lp. Nazwa Adres miejsca realiz. Telefon
?wiadczeniodawcy ?wiadcze?

1 Nowy Szpital wKostrzyn nad Odr?, 41 240 18 11,
Kostrzynie nad Odr?ul. Narutowicza 6 41 240 19 80,
Sp. z 0.0. 509 906 734,

2 Wielospecjalistyczny  |Gorzéw Wielkopolski, 95 733 18 95
Szpital Wojewodzki wul. Dekerta 1
Gorzowie
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Lp.

Nazwa Adres miejsca realiz.
?wiadczeniodawcy ?wiadcze?

Telefon

Wielkopolskim  Sp. Z
0.0.

Szpital Mi?dzyrzecki Sp{Mi?dzyrzecz,
z 0.0. ul. Konstytucji 3-Maja 35

504 231 614

Wielospecjalistyczny  [Nowa Sél,

Szpital Samodzielnyul. Cha?ubi?skiego 1
Publiczny Zak?ad
Opieki Zdrowotne] w
Nowej Soli

68 388 21 19

Niepubliczny Zak?adSkwierzyna,
Opieki Zdrowotnejul. Szpitalna 5
Szpital im.dn
n.med.Radzimira
?migielskiego

95 717 00 39 wew. 10

Niepubliczny Zak?adS~?ubice,

Opieki Zdrowotnejul. Nadodrza?ska 6
Szpital im. prof.
Zbigniewa Religi W
S?ubicach Sp. z o.0.

95 758 2071 wew. 361,
511 565 640

Powiatowe CentrumiStrzelce Kraje?skie,
Zdrowia Sp. z 0.0. ul. S?owackiego 17

095 763 28 25

Samodzielny Publiczny{Sul?cin,
Zak?ad Opiekiul. Witosa 7
Zdrowotnej Sul?cin

95 755 96 06

Nowy  Szpital w?wiebodzin,
?wiebodzinie Sp. z 0.0. |ul. M?y?ska 6

41 240 21 11

10

Nowy Szpital weWschowa,
Wschowie Sp. z o.o0. ul. Ks. A. Kostki 33

41 240 14 51,
516 098 642

11

Szpital  UniwersyteckilZielona Gora,
im. Karola
Marcinkowskiego wul. Zyty 26
Zielonej Gorze Sp. Z
0.0.

68 3000 800

12

Samodzielny PublicznySulechéw,
Zak?ad Opiekiul. Zwyci?stwa 1
Zdrowotnej W
Sulechowie

1797 606 204

13

Nowy Szpital wiSzprotawa,
Szprotawie Sp. z 0.0.  ul. Henrykowska 1

68 376 26 00,
516 098 657,
516 142 464
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Lp. Nazwa Adres miejsca realiz. Telefon
?wiadczeniodawcy ?wiadcze?
14 105. Kresowy Szpital?aga?, 68 477 12 79
\Wojskowy 2ul. ?elazna 1A
Przychodni?
Samodzielny Publiczny
Zak?ad Opieki
Zdrowotnej Filia ?aga?
15 105.Kresowy SzpitallLubsko, 68 300 00 15 - punkt czynny w godz
\Wojskowy Zul. Reja 4 pi?tku od godz. 18:00 do poniedzia?ku
Przychodni? SOP z0Z 8:00 oraz w dni ustawowo wolne od
W ?arach godz. 18:00 dnia poprzedzaj?ceg
ustawowo wolny od pracy do go
pierwszego dnia roboczego przypadaj”
dniu ustawowo wolnym od pracy).
16 105.Kresowy Szpital?ary, 68 470 78 68,
\Wojskowy Zul. Doma?skiego 2 68 47079 14
Przychodni? SOP z0OZ
w ?arach
17 Zachodnie CentrumKrosno Odrza?skie 68 419 75 80
Medyczne Sp. z 0.0. wybierz 5
ul. Piastéw 3 wybierz 1 — punkt czynny w godzinach
od godz. 18:00 do poniedzia?ku do g
oraz w dni ustawowo wolne od pracy (
18:00 dnia poprzedzaj?cego dzie? u
wolny od pracy do godz. 8:00 pierwsz
roboczego przypadaj?cego po dniu u
wolnym od pracy).
18 Zachodnie CentrumGubin, 68 419 75 90
Medyczne Sp. z 0.0. ul. ?1?ska 35

STAN ZAGROZENIA ZYCIA TO:

* utrata przytomnosci, *zaburzenia $wiadomosci, * drgawki, * nagty ostry bél w klatce piersiowej, *
zaburzenia rytmu serca, * nasilona dusznos$¢, * nagly ostry bdl brzucha, * uporczywe wymioty z

domieszka krwi, * silny krwotok z drég rodnych lub dolnego odcinka przewodu pokarmowego,

*

gwattownie postepujacy pordd, * silna alergia po zazyciu leku (dusznosci, wysypka), ukaszeniu lub
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uzadleniu przez jadowite zwierzeta,* zatrucie lekami, srodkami chemicznymi czy gazami, * rozlegte
oparzenia, * udar cieplny, * wyziebienie organizmu, * porazenie pradem, * podtopienie lub
utoniecie, * agresja spowodowana chorobg psychiczng, * dokonana préba samobdjcza, * upadek z
duzej wysokosci, * rozlegta rana bedgca efektem urazu, * uraz nogi uniemozliwiajgcy
samodzielne poruszanie sie.
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