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Odstaw cukier. Zmien swoje zycie na zdrowsze!

Czy wiesz ze w ciagu ostatnich 10 lat az o blisko 12 kg rocznie wzrosla przeci¢tna ilos¢ cukru
spozywanego przez jednego mieszkanca Polski. Mimo, iZ jemy mniej cukru tradycyjnego (bialego),
wzrasta konsumpcja cukru w napojach i wysokoprzetworzonych produktach. #niecukrz bo
nadmierne spozycie cukru, szczegélnie w napojach gazowanych jest jedng z gléwnych przyczyn
otylosci. W 2016 r. w Polsce wsrod osob powyzej dwudziestego roku zycia az 53% kobiet i 68%
mezczyzn mialo nadwage, a 23% kobiet i 25% mezczyzn bylo otylych. W przypadku dzieci
nadwage mialo 20% dziewczat i 31% chlopcow, a 5% dziewczat i 13% chlopcow bylo otylych.
Otylos¢ powoduje wzrost zapadalnosci na szereg chorob, w tym w szczegdlnosci na cukrzyce typu 2,
choroby uklady krazenia czy nowotwory. Dane NFZ wskazuja, ze stale wzrastal liczba osob z
cukrzycq (jej zdecydowana czes¢ stanowia pacjenci z cukrzyca typu 2). Obecnie choruje na nig —
wyliczenia NFZ — blisko 3 mIn Polakéw. Prognozy nie sa optymistyczne — szacuje sie, ze w 2025 r.
w Polsce otylych bedzie 26% dorostych kobiet i 30% dorostych me¢zezyzn. [ Dzi¢gkuje, nie stodze! -
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