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Wsparcie psychologiczne w czasie epidemii

Szanowni Panstwo, Akademia NFZ na kanale YouTube publikuje filmy z cyklu ,,Wsparcie
psychologiczne w czasie epidemii”, z ktérych kazdy jeden poswiecony jest innemu
zagadnieniu - strach i lek, izolacja spoteczna, lek o zdrowie i zycie, lek o utrate pracy,
utrata kontroli nad zyciem, konflikty w rodzinie itp. Cykl sktada sie¢ z 10 podcastéw, kazdy
bedzie trwatl ok 10 min. Beda one publikowane codziennie na naszym kanale, jeden
podcast dziennie. Podcasty przygotowane sg wspodlnie z psychologami - kazdy podcast
to rozmowa z Dorotg Minta psychoterapeuta z wieloletnim stazem, specjalizujgca sie w
trudnosciach psychologicznych dotyczacych kryzyséw, choréb przewlektych, zatoby,
wyktadowca uniwersytecki, dzialacz spoteczny i prezes fundacji StomalL.ife. Ponizej
przedstawiamy plan podcastéw: Lek -co zrobié, by Toba nie zawtadnat? Izoluj sie
pozostajac w kontakcie z innymi. Kontrola -jak jej nie straci¢? Konflikty w rodzinie -jak do
nich nie dopusci¢? Obnizenie nastroju -zréb nowy plan. Lek przed utrata pracy -jak sobie
z nim poradzi¢? Techniki relaksacji -jak sie zregenerowaé? Spoteczna odpowiedzialnosé
-mysl| o innych. Zespo6t stresu pourazowego -jak zadbaé o swoja przysziosé¢? Ruch to
zdrowie, ale pamietaj o bezpieczenstwie. Zachecamy do odwiedzania naszego kanatu na
YouTube : https://www.youtube.com/channel/UC9Jc30vIzRL367GWhD9erVA
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