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Sprawdz, gdzie znajdziesz pomoc medyczna po godz. 18.00
i w dni wolne od pracy.

Podréz do rodziny, spotkania z bliskimi lub wyjazd na narty — to plany wielu z nas na
najblizsze dni. Co zrobié¢, gdy niespodziewanie pojawi sie infekcja lub nagle bedziemy
potrzebowaé pomocy medycznej? O szczegétach przeczytasz w naszym poradniku. Nie
lekcewazmy nawet pierwszych objawow infekcji. Czesto symptomy grypy, przeziebienia
czy COVID-19 sg podobne. Jesli czujesz sie zle i podejrzewasz zakazenie koronawirusem
— wykonaj bezptatny test finansowany przez Narodowy Fundusz Zdrowia. WAZNE! Jesli
masz objawy jakiejkolwiek infekcji, chron innych — zrezygnuj ze spotkan z bliskimi i
podrézy, zostan w domu. Jak zapisac¢ sie na bezptatny test na koronawirusa? Jest na to
kilka sposobow. Formularz internetowy Aby otrzymac zlecenie online , wypetnij
formularz kwalifikacyjny, dostepny na stronie: Zapisz si¢ na test na koronawirusa -
Koronawirus: informacje i zalecenia - Portal Gov.pl (www.gov.pl) Jesli na test w kierunku
SARS-CoV-2 chcesz zapisa¢ swoje dziecko, rowniez mozesz to zrobi¢ przez formularz
internetowy. Wygodnie, bez wychodzenia z domu. Rozmowa z konsultantem Domowej
Opieki Medycznej Jesli nie korzystasz z internetu, potacz sie telefonicznie z
konsultantem Domowej Opieki Medycznej (DOM). Wybierz numer infolinii DOM: 22 735 39
40 . Konsultant moze wystawié¢ Ci zlecenie na pobranie wymazu w kierunku
koronawirusa. Zlecenie od lekarza Zlecenie na test moze wystawi¢ rowniez lekarz, ktéry
przyjmuje pacjentéw w placoéwkach Nocnej i Swigtecznej opieki zdrowotnej lub lekarz
dyzurujacy na Teleplatformie Pierwszego Kontaktu (TPK) Przeziebienie, a moze to grypa
lub COVID-19? Sprawdz, co zrobié¢ krok po kroku WAZNE! Po wystawieniu zlecenia na
test otrzymasz SMS z systemu eKolejka. W wiadomosci znajdziesz propozycje miejsca i
godziny pobrania wymazu. Mozesz zaakceptowa¢ lub odrzucié¢ zaproponowany termin i
lokalizacje. W drugim przypadku koniecznie kliknij link, ktory jest podany w wiadomosci
z systemu eKolejka. Po kliknieciu zostaniesz przeniesiony do strony internetowej, gdzie
mozesz samodzielnie wskaza¢ date i miejsce pobrania wymazu do testu na
koronawirusa. Nocna i swigteczna opieka zdrowotna Podczas swiat oraz dni wolnych od
pracy — w razie nagtej choroby — pomocy medycznej udzielajg punkty Nocnej i
swiatecznej opieki zdrowotnej (NSOZ). Placéwki NSOZ s3a otwarte od poniedziatku do
piatku w godzinach od 18.00 do 8.00 dnia nastepnego oraz w dni wolne od pracy przez
calg dobe. Wykaz punktéw Nocnej i Swigtecznej opieki zdrowotnej Telefoniczna
Informacja Pacjenta (TIP) W nocy, w weekendy i Swieta, czyli poza godzinami pracy
poradni Podstawowej Opieki Zdrowotnej, mozesz skorzystac¢ réowniez z Teleplatformy
Pierwszego Kontaktu (TPK) . TPK to odpowiednik Nocnej i Swigtecznej opieki zdrowotnej,
tyle ze pomoc udzielana jest przez telefoniczny wywiad medyczny. Wystarczy, ze
zadzwonisz pod bezptatny numer 800 137 200 lub wypelnisz formularz online . Na infolinii
dyzuruja pielegniarki i lekarze. W pierwszej kolejnosci, po wybraniu numeru, polaczysz
sie z pielegniarka. Jesli bedzie to konieczne, podczas tego samego potaczenia,
zostaniesz przekierowany do lekarza. Zadzwon na TPK lub wypetnij formularz Szpitalne
Oddzialy Ratunkowe i izby przyje¢ W razie zagrozenia zdrowia lub zycia pomocy
udzielajg izby przyje¢ (IP) lub Szpitalne Oddziaty Ratunkowe. Aktualny wykaz Szpitalnych
Oddziatéw Ratunkowych i izb przyjeé WAZNE! Jesli podejrzewasz, ze Twéj stan zdrowia
moze by¢ wywotany koronawirusem lub miates kontakt z osobg zakazong, zgtosi¢ to
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personelowi SOR lub IP. Ratownictwo medyczne (Pogotowie ratunkowe) W sytuacjach
bezposredniego zagrozenia zycia lub zdrowia mozna skorzysta¢ z pomocy zespotu
ratownictwa medycznego, dzwoniac pod numer 999 lub 112 . WAZNE! Jesli
podejrzewasz, ze Twoj stan zdrowia moze by¢ wywotany koronawirusem lub miales
kontakt z osobg zakazong, koniecznie poinformuj o tym dyspozytora, ktéry przyjmuje
zgloszenie. Boli zgb? Pomoze stomatologiczna pomoc dorazna W razie nagtego bélu
zeba zgtos sie do najblizszego punktu stomatologicznej pomocy doraznej. Dyzury
stomatologiczne w sSwieta sg calodobowe. Punkt stomatologicznej pomocy doraznej
Telefoniczna Informacja Pacjenta — bezptatna infolinia NFZ Przez caly swigteczny okres
do dyspozycji pacjentéw pozostaja konsultanci Telefonicznej Informacji Pacjenta (TIP).
Skontaktuj sie z Telefoniczng Informacja Pacjenta Pod numerem infolinii Narodowego
Funduszu Zdrowia 800 190 590 bezptatnie i przez catg dobe mozna uzyskaé wszystkie,
niezbedne informacje o postepowaniu w sytuacji podejrzenia zakazenia koronawirusem.
Konsultanci podpowiedzg rowniez, jak skontaktowac€ sie ze szpitalem czy punktem
nocnej i Swigtecznej opieki zdrowotnej. Numer infolinii TIP NFZ dla oséb, ktére dzwonia z
zagranicy: (+48) 22 125 66 00 . Zasada DDM wciaz aktualna Zawsze lepiej zapobiega¢ niz
leczyé, dlatego warto pamieta¢ o wcigz obowigzujgcych zasadach sanitarnych.
Dezynfekuj dionie, zachowuj przynajmniej 1,5-metrowy dystans od innych oséb, a w
zamknietych przestrzeniach zastaniaj nos i usta. W ten sposéb minimalizujesz ryzyko
zakazenia koronawirusem!
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