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Nowa odstona portalu Akademia NFZ

Narodowy Fundusz Zdrowia przygotowal nowa wersje portalu Akademia NFZ. Oprécz
zmienionej szaty graficznej, na stronie pojawity si¢ m.in. praktyczny kalendarz badan
profilaktycznych, baza wiedzy o profilaktyce zdrowotnej i specjalna zaktadka dla dzieci.
Strona jest w petni dostepna dla os6b z niepetnosprawnosciami. Zmiany w portalu
Akademia NFZ pozytywnie oceniajg przedstawiciele organizacji zrzeszajacych pacjentéw.
Portal dla calej rodziny Akademia NFZ otwiera sie¢ w nowej karcie to portal dla calej
rodziny. Jest dostepny dla os6b z niepetnosprawnosciami. Znajdziesz w nim: ponad 20
zalecen badan generowanych w zaleznosci od wieku — od malucha do seniora ponad 30
multimediow o zdrowych nawykach i aktywnosci fizycznej, w tym: e-booki, filmy,
podcasty, magazyny, quizy ponad 40 artykutéw o profilaktyce intuicyjne przekierowanie
do najwazniejszych ustug NFZ i przydatnych wyszukiwarek: kioski profilaktyczne,
mammobusy, dentobusy, programy profilaktyczne, Diety NFZ, Moje IKP, Gdzie sie
Leczyé. Katarzyna Szczerbowska, Fundacja eFkropka Portal Akademia NFZ oceniam
bardzo pozytywnie. Za dwie najwazniejsze zalety portalu uwazam duzy i wszechstronny
zas6b materiatéw merytorycznych oraz mozliwos¢ wyszukiwania tresci na wiele réznych
sposobow. Mimo tak réoznorodnych i bogatych materialéw bardzo tatwo sie w nich
poruszacé i znalezé¢ cos dla siebie dzieki przejrzystemu i logicznemu podziatowi na
kategorie oraz podkategorie. Mozna je wybra¢ z listy lub wejs¢ w nie za pomoca
klikniecia ikonek. Podzial na kategorie pomaga w przeszukiwaniu zasobéw. Oprécz niego
mozemy znalez¢ interesujace tresci dzigki wyszukiwarce Duzym atutem Akademii NFZ
jest potozenie nacisku na nauke zdrowych nawykéw oraz na stworzenie zaktadki
dedykowanej dzieciom. Zwrécenie uwagi na znaczenie edukacji prozdrowotnej juz w tej
grupie i wspieranie rodzicéw w takich dziataniach jest w dzisiejszych czasach bardzo
potrzebne. Ciesze sie, ze NFZ dostrzegt te potrzebe. Warte zauwazenia sa takze
interaktywne rozwigzania na stronie, takie jak kalendarz badan dostosowany do pici i
wieku, quizy oraz wyszukiwarki placoéwek, lekarzy i terminéw leczenia. Te narzedzia
pomagaja szybko odnalez¢ wtasciwg sciezke postepowania przy problemach
zdrowotnych i ulatwiajg korzystanie z publicznej opieki zdrowotnej. To nieoceniona
pomoc dla pacjenta. Portal jest zaprojektowany bardzo nowoczesnie: przejrzyscie i
minimalistycznie. Artykuly sa krotkie, pisane prostym jezykiem, tatwym do zrozumienia
przez kazdego. To zacheca czytelnikéw do korzystania z tej strony . Interaktywne tresci
Kazdy przyswaja informacje w inny sposob, dlatego na Akademii NFZ przedstawiamy
tresci w réznej formie. Od tradycyjnych artykutéw, po podcasty i filmy. Uzytkownicy
moga3 nie tylko czyta¢ o zdrowych nawykach, ale takze sprawdzaé¢ swoja wiedze w
quizach. Nie zapomnielismy takze o najmtodszych, dla ktérych w zaktadce dla dzieci
czekaja kolorowanki i komiksy. Kalendarz badan profilaktycznych pigutka informaciji o
profilaktyce, ktére majg przypominaé¢ o regularnych badaniach profilaktycznych i
samokontroli lista zalecanych badan przypisana do uzytkownika na podstawie wieku i
pici podpowiedzi jak i gdzie zapisaé sie na badanie podstawowa oferta profilaktyczna dla
dzieci od urodzenia do 18 roku zycia informacje o dodatkowych uprawnieniach i
profilaktyce dla kobiet w cigzy. Wystarczy wybraé¢ pteé, wpisa¢ swoj wiek, a kalendarz
wygeneruje spis zalecanych oraz rekomendowanych badan. W kalendarzu badan
przypominamy takze o podstawowej ofercie profilaktycznej dla dzieci i mtodziezy.
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Paulina Sabak-Huzior, Polskie Stowarzyszenie Oséb z Celiakig i na Diecie Bezglutenowej
Duzym atutem portalu jest tez r6znorodna forma prezentowania tresci. To nie tylko tekst,
ale i ulotki, filmy, quizy, kalendarz badan profilaktycznych. W kalendarzu wybieramy pteé
i suwakiem zaznaczamy swoj wiek, a w odpowiedzi otrzymujemy dopasowane do siebie
porady i wskazéwki. To bardzo ciekawa, nowoczesna i angazujaca czytelnika forma.
Quizy pomagaja samodzielnie szybko sprawdzi¢, czy dotyczy nas jakis problem
zdrowotny. Ta interaktywnos¢ jest duzym walorem portalu. Ulotki mozna za darmo
pobra¢, co jest kolejng zaleta. Plusem Akademii NFZ jest prezentacja tresci: odpowiedni
dobér zdjeé, jasna kolorystyka i nowoczesny sposob oznaczenia kafli z kategoriami.
Zdjecia prezentuja ludzi, co nadaje portalowi ludzki, relacyjny charakter (portal dla ludzi).
Kafle kategorii zaznaczone w sposob podwdjny: tekstem i ikonka, co przyciagga wzrok,
jest nowoczesne i bardzo czytelne. Profilaktyka od A do Z Portal Akademia NFZ to takze
baza wiedzy o profilaktyce i zdrowym stylu zycia. W zakladce "Profilaktyka" znajduja sie
artykuty w podziale na kategorie. Nie jest to przypadkowy podzial, lecz wynik doktadnego
przesledzenia tresci, ktérych najczesciej poszukujg uzytkownicy. Oprécz wyboru
kategorii internauci moga skorzysta¢ z prostej wyszukiwarki, dzieki ktérej merytoryczne
materialy sg na wyciagniecie reki. Zbigniew Tomczak, Polskie Stowarzyszenie Pomocy
Osobom z Chorobg Alzheimera Duza zaletg portalu Akademia NFZ jest jej zawartos¢
merytoryczna. To prawdziwe kompendium wiedzy na temat zapobiegania chorobom,
dbania o siebie, pomocy medycznej z systemu zdrowia . Tematy sg opracowywane
kompleksowo, taczg ze sobg tekst, ulotke, film. Kazdy moze wybra¢ taki sposéb na
zapoznanie si¢ z trescia, ktory jest przez niego preferowany. Dodatkowo przy kazdym
temacie mamy wskazane inne miejsca (wraz z linkami) do ciekawych i rzetelnych
materiatow, ktore poszerzajg informacje na dany temat. Jesli ktos jest zainteresowany
danym zagadnieniem szczegdélnie, ma mozliwos¢ znalezienia w prosty sposoéb wielu
zrodet z wiedzg. Portal ma takze wielki walor z punktu widzenia oséb ze szczego6lnymi
potrzebami, a mianowicie kategoria, w ktorej jestesmy, jest wyraznie podkresiona, gdy
przegladamy jej zawartos¢. Pomaga to w sposéb przejrzysty, szybki, wygodny i fatwy
poruszac sie po zawartosci strony. Portal jest Swietng inicjatywa i bedzie ogromnym
wsparciem dla srodowiska oséb opiekujgcych sie osobami zaleznymi, cierpigcymi na
choroby otepienne. Jest bezpieczng strong rzagdowg (.gov.pl), co gwarantuje wysoka
jakos¢ i aktualnos¢ zamieszczanych tresci. Poznaj nowy portal Akademia NFZ otwiera sie
w nowej karcie Zrédto: Centrala NFZ

strona2/2


http://www.tcpdf.org

