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Zapraszamy na badania spirometryczne w ramach
kampanii ,,Oddychaj czystym powietrzem".

Lubuski Oddziat Wojew6dzki NFZ w ramach cyklu ,,Sroda z profilaktyka” zaprasza na
badanie spirometryczne, ktére bedzie mozna wykonaé¢ 9 pazdziernika w godz. 10.00-14.00
(Zielona Géra, ul. Podgérna 9b, Sala A). Bezptatng spirometrie bedzie mozna wykonaé¢ w
247 osrodkach w catej Polsce. Badanie spirometryczne jest podstawowym badaniem
czynnosciowym w diagnostyce uktadu oddechowego i najprostsza metoda oceny
wiasciwosci mechanicznych ukladu oddechowego. W praktyce stuzy ono rozpoznawaniu
zaburzen przeptywu powietrza przez drogi oddechowe, czyli rozpoznawaniu obturacji, co
jest niezbedne do rozpoznania POChP, astmy i r6znicowania tych choréb. Badanie to
odgrywa réwniez role w ocenie efektywnosci leczenia i postepu choroby. Jak
przygotowac sie do badania? Zaprzestac palenia tytoniu na 24 godziny (min. 2 godz.
przed badaniem) Nie pi¢ kawy i herbaty 4 godziny przed badaniem Nie spozywaé zbyt
obfitych positkéw 2 godziny przed badaniem Zalozy¢ luzne, niekrepujace ubranie
pozwalajace na swobodne ruchy klatki piersiowej i przepony. [zrédio:
medycynapraktyczna.pl] Na choroby obturacyjne ptuc (astme i przewlektg obturacyjna
chorobe ptuc — POCHP) choruje 6 min Polakéw. 4 min ma objawy astmy, a
prawdopodobnie 2 min POCHP, z czego tylko 30 proc. jest zdiagnozowana. Przecietny
czas od zachorowania do zdiagnozowania POCHP i astmy wynosi 7 lat. "Jesli chodzi o
POCHP, to ta choroba z reguty trwa juz 20 lat, objawia sie po 20 latach palenia i zycia w
zanieczyszczonym srodowisku. Ci pacjenci czesto umierajg przed 65. rokiem zycia, jesli
nie dostang rozpoznania. To dla nich przede wszystkim robimy Dni Spirometrii" —
powiedziat w czwartek na konferencji prasowej prezes Polskiej Federacji Stowarzyszen
Chorych na Astme, Alergie i POChP dr Piotr Dgbrowiecki. Objawy astmy to przewlekty
kaszel, sSwisty, dusznosci. Podobne objawy sg charakterystyczne dla POCHP, ale
pojawiaja sie gtownie podczas wysitku fizycznego. Pacjenci czesto je lekcewaza.
"Pacjent ma objawy, ale czesto sa one napadowe. Pojawiajg sie¢ w nocy, stoje w kolejce
do doktora i nie mam juz tych objawow. Czesto pacjent kojarzy to z alergia, kaszlem, a to
moze by¢ astma, ktérg nalezy rozpoznac i leczy¢. Jeszcze gorzej jest przy POCHP, gdzie
pacjent, jak siedzi i pali, to nie ma objawéw, dopiero jak pojdzie na spacer, to pojawiaja
sie objawy dusznosci wysitkowej, ktore sg najbardziej typowym objawem przewleklej
obturacyjnej choroby ptuc. Kaszel oczywiscie tez jest istotny, ale sg pacjenci z nasilong
rozedma, ktérzy nie kaszlg, ale maja silne dusznosci wysitkowe™" — wyjasnit dr
Dabrowiecki. Podkreslit, ze pacjenci czesto ttumacza sobie, ze ich kaszel jest kaszlem
palacza. "Nie ma czegos takiego jak kaszel palacza. To jest zapalenie oskrzeli. Dlatego
tak pézno rozpoznajemy POCHP" — stwierdzit. [Zrédto: PAP, Karolina Mézgowiec]..
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