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Zdrowy styl zycia to sprawa wielkiej wagi.

W ramach cyklu "Srody z profilaktyka" Lubuski Oddziat Wojew6dzki NFZ w Zielonej
Gorze zaprasza w srode 15 stycznia 2020 r. w godzinach 10:00 - 14:00 do siedziby
Oddziatu w Zielonej Gorze przy ul. Podgérnej 9b na sale obstugi A. Spotkanie
poswiecone bedzie profilaktyce otytosci, ktéra dotyczy coraz mtodszych oséb. Kiedys
byt to problem wytacznie oséb dorostych, teraz coraz czesciej dotyka rowniez dzieci.
Gléwnymi przyczynami otytosci s3a: zte nawyki zywieniowe, styl zycia, predyspozycje
genetyczne, choroby. W godzinach 12-13 mozna bedzie skonsultowaé sie z naszymi
ekspertami dr Tomaszem Kremerem specjalista w dziedzinie medycyny rodzinnej oraz
Bogustawem Jagminem aktywnym seniorem, bylym maratonczykiem klubu
»Maratonczyk” aktywnym do dzis. Na miejscu bedzie mozna: - skonsultowac¢ sie z
ekspertem - uzyskac specjalistyczng porade dietetyczng i diabetologiczng oraz zdrowa
diete DASH z portalu diety.nfz.gov.pl . Przekaz medialny: https://gorzow.tvp.pl/46228133/
epidemia-otylosci-za-piec-lat-chorowac-bedzie-co-czwarta-osoba-na-swiecie ulotka do
pobrania
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