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20 – 24 stycznia - Europejski Tydzień Profilaktyki Raka
Szyjki Macicy
Tylko 15,75 % kobiet mieszkających w województwie lubuskim wykonuje badanie
cytologiczne w ramach finansowanego przez NFZ przesiewowego programu w kierunku
raka szyjki macicy. Oznacza to, że cytologię w ramach programu może zrobić jeszcze
ponad 200 tys. Lubuszanek. 22 stycznia, w ramach Środy z profilaktyką, zapraszamy
Panie do siedziby Lubuskiego Oddziału NFZ przy ul. Podgórnej 9b. O tym, jak ważne dla
kobiet jest korzystanie z badań profilaktycznych, na czym polega badanie cytologiczne,
można będzie porozmawiać z Donatą Wojnicz przedstawicielką Kwiatu Kobiecości,
Organizacji zrzeszającej kobiety, które przeszły chorobę jaką jest rak szyjki macicy.
Pacjentkom zapewnimy możliwość nieskrępowanej indywidualnej rozmowy. Zapraszamy
w środę, 22 stycznia, w godz. 10-14. Dlaczego cytologia jest ważna? Rak szyjki macicy
jest bardzo podstępny i w pierwszym okresie przebiega bez niepokojących objawów.
Jego rozpoznanie jest możliwe tylko dzięki cytologii, która pozwala na wykrycie raka
szyjki macicy na wczesnym etapie choroby. Lekarz podczas wizyty sprawdza w systemie
informatycznym, czy i kiedy badanie było wykonane. Samo badanie jest całkowicie
bezbolesne i trwa bardzo krótko: polega na pobraniu specjalną szczoteczką komórek z
szyjki macicy. Kto może skorzystać z programu, gdzie wykonać badanie Program jest
przeznaczony dla kobiet w wieku 25-59 lat (zgodnie z rocznikiem), które w ciągu
ostatnich 3 lat nie wykonywały badania cytologicznego. Badanie można wykonać w
każdym gabinecie ginekologicznym, który ma podpisaną umowę z Narodowym
Funduszem Zdrowia. Badania są bezpłatne i nie wymagają skierowania. Kiedy pierwsza
cytologia? Nie ma konkretnego wieku, kiedy kobieta powinna zbadać się pierwszy raz.
Cytologię powinny robić wszystkie kobiety, które rozpoczęły życie seksualne. Rak szyjki
macicy może objawić się w każdym wieku. I choć statystyki mówią, że średni wiek kobiet,
u których stwierdza się zmiany przednowotworowe to 32-34 lata, warto wiedzieć, że z
roku na rok na raka szyjki macicy zapadają coraz młodsze kobiety. Kobiety, które nie
mogą skorzystać z programu profilaktycznego, mogą wykonać cytologię w ramach
porady specjalistycznej, w gabinecie ginekologiczno-położniczym. Główne czynniki
ryzyka raka szyjki macicy zakażenie wirusem brodawczaka ludzkiego (HPV) wiek
(zachorowalność zwiększa się wraz z wiekiem, najwięcej zachorowań przypada pomiędzy
45 a 55 r. ż.) wczesne rozpoczęcie życia seksualnego duża liczba partnerów seksualnych
duża liczba porodów niski status społeczny i ekonomiczny palenie papierosów
stwierdzona wcześniej zmiana patologiczna w badaniu cytologicznym partnerzy
seksualnie niemonogamiczni, z infekcją HPV (ryzyko zachorowania wzrasta 20-krotnie).
Europejski Tydzień Profilaktyki Raka Szyjki Macicy to dobry powód, aby zgłosić się na
bezpłatną cytologię w ramach programu profilaktycznego finansowanego przez NFZ.
Zobacz gdzie można zrobić badanie cytologiczne. Przekaz medialny:
https://gorzow.tvp.pl/46327450/wykryj-raka-szyjki-macicy-specjalisci-zachecaja-do-badan
ulotka do pobrania
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