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Sroda z Profilaktyka - Dzien Chorego na Padaczke

Kolejna ,,Sroda z Profilaktyka” zwiazana jest z obchodzonym 14 lutego Dniem Chorego
na Padaczke. Dzien ten jest nie tylko Swietem zakochanych, gdyz Swiety Walenty jest
réwniez patronem oséb chorych na epilepsje. Lubuski Oddziat Wojewédzki NFZ w
Zielonej Gorze zaprasza w srode 12 lutego 2020 r. w godzinach 10:00 - 14:00 do siedziby
Oddziatu w Zielonej Gorze przy ul. Podgérnej 9b na sale obstugi A. Od godziny 12.00 do
13.00 beda mozliwe konsultacje z lekarzem Markiem Biernatem, neurologiem dzieciecym.
Padaczka znana réwniez jako epilepsja, objawia sie¢ wystepowaniem nawracajacych
napadow padaczkowych. Zazwyczaj napad padaczkowy to pojawianie sie drgawek
miesni, prezen i "wysztywnien", a czasem sg to réwniez kréotkotrwate i przejSciowe
napady nieswiadomosci, ktore przez otoczenie moga by¢ odbierane jako "chwilowa
nieobecnosé”, "wylaczenie", "zawieszenie w czasie". Ponizej krétka sugestia jak udzieli¢
pierwszej pomocy osobie chorej na padaczke w czasie napadu padaczkowego. 1. Po
pierwsze nalezy zadbaé, aby zminimalizowaé urazy, poprzez asekuracje gtowy, przez jej
podtrzymanie rekami lub umieszczenie miedzy kolanami, powinno sie takze potozy¢ cos
miekkiego pod gtowe przed atakiem . Bardzo wazne jest aby przejsé w miejsce gdzie jest
miekkie podtoze. Poszkodowany wyczuwajacy napad, zazwyczaj informuje jak nalezy
postepowac. 2. Po ataku nalezy utozy¢ poszkodowanego w pozycji bocznej, nie nalezy
go budzi¢ gdyz zapadt w sen padaczkowy. Zadba¢ nalezy réwniez o droznos¢ drég
oddechowych i ciagle monitorowa¢ oddech (w razie potrzeby RKO). Pozycja na boku jest
potrzebna takze w celu ewakuacji sliny z ust, gdyz zapobiega zakrztusnieciu.
3.Niezwltocznie wzywamy Pogotowie Ratunkowe, szczegodlnie gdy napad pojawia sie juz
po raz drugi. 4. Nalezy poluzowac¢ uciskajaca odziez. 5. Gdy poszkodowany si¢ obudzi
powinniSmy zapyta¢, czy mozemy mu jeszcze w jakis sposéb pomodc, na przyktad
wykonujac telefon do kogos bliskiego oraz czy ma przy sobie jakies leki, ktére powinien
zazyé. WAZNE! Nie wolno, wktadaé poszkodowanemu zadnych przedmiotéw do ust ani
pozostawia¢ go samego. Nie powinnisSmy go budzié, szarpa¢, cuci¢, polewa¢ woda, bi¢
po twarzy ani stosowaé sztucznego oddychania w pierwszych chwilach napadu
padaczkowego (chory moze na poczatku napadu nie oddychaé przez okoto pét minuty,
co jest normalnym zjawiskiem). ulotka do pobrania
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