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Chcesz zrzuci¢ kilka kilogramoéw? Poprawi¢ wydolnosé¢ lub
kondycje? Mie¢ wiecej sily? Zapraszamy do programu
AKADEMII NFZ. "8 tygodni do zdrowia"

Serdecznie zapraszamy do sledzenia nowego programu profilaktyczno-zdrowotnego "8
tygodni do zdrowia", szczegoly znajdziesz na stronie Akademia NFZ. Chcemy rozruszaé¢
Polakéw. Zacheci¢ do regularnej aktywnosci fizycznej, ktéra jest najlepsza inwestycja w
dluzsze i zdrowsze zycie. Pokazemy jak éwiczy¢ bezpiecznie, tak by efekty byiby
satysfakcjonujace. Razem z trenerami, lekarzem, fizjoterapeutg i psychologiem bedziemy
towarzyszy¢ chetnym w dwumiesiecznej sciezce treningowej do lepszego zdrowia. Udziat
moze wzig¢ kazdy, niezaleznie od dotychczasowego zaangazowania sportowego czy
sprawnosci. Przekaz medialny: https://gorzow.tvp.pl/50204301/cwiczenia-z-akademia-nfz-
kazdy-moze-skorzystac-z-programu-8-tygodni-do-zdrowia
https://www.zachod.pl/227395/227395/
https://www.lubuskie.pl/wiadomosci/15716/8-tygodni-do-zdrowia
http://hospicjum.zielonagora.pl/PL/1000/135/8_tygodni_do_zdrowia/k/
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