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Sroda z profilaktyka - Profilaktyka chorob skéry, przygotuj
sie do WAKACJLI.

Nowotwory ztosliwe skoéry nalezg do najliczniejszej grupy ztosliwych choréb
onkologicznych. Jest ich kilka rodzajow, przy czym najczesciej diagnozowane s3 raki
podstawnokomérkowe, ptaskonabtonkowe oraz powszechnie znane czerniaki.
Niezaleznie od rodzaju, na ich rozwdj silnie wptywaja czynniki sSrodowiskowe, przede
wszystkim wystawienie skéry na promieniowanie stoneczne. Dlatego, jesli chcesz
unikng¢ nowotworu, zaleca sie: unikanie opalania sie stosowanie przez caty rok kremoéw
z filtrem (zwlaszcza latem, kiedy powinno sie stosowaé na wszystkie odstoniete czesci
ciala emulsje z wysokim filtrem) nieuzywanie solariow samokontrole znamion i
pieprzykéw (warto je sfotografowac i poréwnywac ich stan po miesigcu, dwéch) kontrole
znamion i pieprzykéw u dermatologa za pomocga dermatoskopu diete bogata w warzywa,
owoce i nabiat. Osoby, ktére maja duzo piegéw i znamion, jasng karnacje, rude lub blond
wilosy, sg narazone na wieksze ryzyko zachorowania na czerniaka. Ryzyko tego
nowotworu zwieksza sie tez, jesli na czerniaka chorowat bliski cztonek rodziny, a takze u
osob, ktore przyjmuja leki immunosupresyjne. Warto wiedzie¢, ze trzeba uwazaé¢ na
wszelkie zmiany zachodzace na znamionach i pieprzykach. Niepokojagca moze okazac¢ sie
zmiana zabarwienia (szczegodlnie na ciemniejsze lub niejednolite) oraz wielkosci i ksztattu
znamienia. Wszelkie zmiany lub pojawienie sie¢ nhowych znamion o powyzszych cechach
nalezy zgtosi¢ do lekarza.
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