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Sroda z profilaktyka. Medycyna podrozy - jak przygotowaé
sie do wyjazdu?

Tematem dzisiejszej Srody z profilaktyka jest ,,Medycyna podrézy — jak przygotowaé sie
do wyjazdu?” - zachecamy do obejrzenia publikacji na stronie www.nfz-zielonagora.pl
Kraje tropikalne i egzotyczne sg coraz czestszym celem naszych wakacyjnych podrézy.
Przed wyjazdem zapoznaj sie z sytuacjg epidemiologiczng kraju, do ktérego jedziesz.
Sprawdz warunki klimatyczne, sanitarne i zalecenia dla podréznych. Dzigki temu
odpowiednio przygotujesz sie do urlopu.
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