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Profilaktyka Raka Piersi - Sroda z Profilaktyka.

,»R0Zzowy pazdziernik” — miesigc Swiadomosci raka piersi Od 1985 roku, miesigc
pazdziernik obchodzony jest na sSwiecie jako miesigc Swiadomosci raka piersi. W tym
szczegollnym czasie chcemy przypomnie¢, jak wazne jest prowadzenie zdrowego stylu
zycia, regularna samokontrola piersi, a takze poddawanie sie badaniom profilaktycznym,
w tym mammografii i USG. Wszystkie te dziatania maja na celu zapobieganie lub
wykrycie choroby na jej wczesnym etapie. Wiedza o profilaktyce raka piersi jest obecnie
niezbedna kazdej kobiecie niezalezne od wieku. Wedtug danych Centrum Onkologii -
Krajowego Rejestru Nowotworéow w 2020 roku w Polsce wykryto 24 644 nowe przypadki
raka piersi oraz stwierdzono 8 805 zgonéw z tego powodu. Pod wzgledem umieralnosci,
rak piersi od kilku lat znajduje sie w czotéwce wsréd nowotworéw ztosliwych. W 2020
roku byt drugim, po raku oskrzeli i ptuca, nowotworem ztosliwym powodujacym
najwiecej zgonéw wsrod kobiet. Czynniki ryzyka wystapienia raka piersi wiek — wzrost
zachorowalnosci po 35 roku zycia, najwiecej zachorowan pomiedzy 50 — 70 rokiem zycia,
obcigzenie genetyczne — wystepowanie raka piersi w rodzinie, szczegélnie u krewnych
pierwszego stopnia (matka, siostra), czynnik hormonalny, np. wczesny wiek pierwszej
miesigczki lub pézna menopauza, wieloletnie przyjmowanie hormonalnej terapii
zastepczej, niewlasciwa dieta oraz otylosé, niedostateczna aktywnos¢ fizyczna, czeste
spozywanie alkoholu, wczesniejsze choroby piersi. Potencjalne objawy raka piersi (guza
sutka) zalezg w duzej mierze od stopnia jego zaawansowania. Zaréwno rak piersi, jak i
fagodny nowotwoér sutka w poczatkowym okresie rozwoju moga przebiegac¢
bezobjawowo, wéwczas zmiany howotworowe najczesciej wykrywa sie podczas
profilaktycznej mammografii lub innego badania diagnostycznego piersi. Objawy raka
piersi guz w obrebie gruczotu piersiowego - czestosé wystepowania tego objawu szacuje
sie miedzy 65% a 76%. Guz w piersi jest zwykle dos¢ twardy, moze mie¢ nieré6wna
powierzchnie i na ogét dobrze wyczuwalne granice, wyciek z brodawki sutkowej -
brodawka moze by¢ wciagnieta, pogrubiata, o zmienionym zabarwieniu lub z
owrzodzeniami, zmiana wielkosci lub ksztaltu piersi, zmiany skérne wokét brodawki —
skéra moze by¢ zaczerwieniona, zmieniona z obecnoscia twardego nacieku,
owrzodzenia, zaczerwienienie i zgrubienie skory (,,skérka pomaranczowa”) - Swiadczy
zazwyczaj 0 znacznym miejscowym zaawansowaniu procesu howotworowego,
powiekszenie weztéw chtonnych w dole pachowym, poszerzenie zyt skéry piersi.
Profilaktyka raka piersi Profilaktyka pierwotna raka piersi (zapobieganie zachorowaniu)
obejmuje zmiane stylu zycia — wazne jest miedzy innymi unikanie nadmiernych ilosci
ttuszczu w diecie, regularna aktywnos¢ fizyczna, utrzymanie prawidiowej masy ciata oraz
ograniczenie spozycia alkoholu. Profilaktyka wtérna raka piersi (wczesne wykrywanie) —
badania profilaktyczne. Kazda kobieta powinna samodzielnie i regularnie bada¢ swoje
piersi! Comiesieczng samokontrole piersi powinno wykonywaé sie w tym samym dniu
cyklu miesigcznego, miedzy 6 a 9 dniem badajac piersi przed lustrem w celu
wychwycenia zmian w ich wygladzie, a nastepnie palpacyjnie np. w trakcie kapieli pod
prysznicem w celu wykrycia ewentualnych guzkéw pod skora, a takze w pozycji lezacej,
nie zapominajac przy tym o sprawdzeniu weztéw chtonnych w dole pachowym.
Ultrasonografie piersi nalezy wykonywa¢ miedzy 20 a 30 rokiem zycia co 2 lata, po 30
roku zycia co rok. Badanie mammograficzne u kobiet w przedziale wiekowym 40 — 49 |at
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powinno byé wykonywane raz na 2 lata, a po 50 roku zycia raz w roku. Szacuje sie, ze
mammografia wykonywana co rok zmniejsza ryzyko zgonu z powodu raka piersi o 15 -
30%. Pazdziernik to miesigc podnoszenia swiadomosci spoteczenstwa na temat raka
piersi. Wiedza i systematycznie wykonywanie badan profilaktycznych moga uratowaé
zycie Twoje i Twoich najblizszych. Nie zwlekaj, zadbaj o swoje zdrowie! Zapisz sie na
badanie!
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