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Sroda z Profilaktyka - Profilaktyka grypy.

11 pazdziernika Sroda z Profilaktyka poswiecona jest profilaktyce grypy. Grypa to nie
zwykle przezigbienie - to grozna, ostra choroba zakazna, ktéra w postaci powikian moze
w konsekwencji stanowi¢ powazne zagrozenie dla naszego zdrowia. Wirus przenosi sie
droga kropelkowa, w bezposrednim lub posrednim kontakcie. Okres wylegania w naszym
organizmie wynosi od 1 do 2 dni. Eksperci podkreslaja, ze istniejg konkretne kroki, ktore
kazdy z nas moze podja¢, aby zminimalizowa¢ ryzyko zachorowania. Profilaktyka grypy —
Klucz do zdrowia jesienia W ramach cotygodniowej akcji NFZ ,,Sroda z Profilaktyka"
przypominamy rozmowe z ekspertami ds. zdrowia. Dr n.med. Michat Swierszcz, kierownik
Stacji Pogotowia Ratunkowego w Gliwicach, oraz dr Pawet Mieszczanski, zastepca
dyrektora ds. ubezpieczenia SP ZOZ Szpitala MSWiA w Katowicach, podzielg sie swoja
wiedza na temat powiktan oraz profilaktyki grypy, szczegélnie istotnej w okresie jesienno-
zimowym. - Nasza odpornos¢ to nasz najwazniejszy sprzymierzeniec w walce z grypa.
Wzmocnijmy ja poprzez zdrowe nawyki, regularng aktywnos¢ fizyczng i Swiadome
decyzje, takie jak szczepienia - podkresla dr Michat Swierszcz. - Zachecamy wszystkich
do podjecia dziatan profilaktycznych. Profilaktyka to nie tylko ochrona nas samych, ale
réwniez naszych bliskich oraz spotecznosci, w ktérej zyjemy - dodaje dr Pawet
Mieszczanski. Zapraszamy do obejrzenia filmu z udziatem ekspertow: GRYPA - NIE
LEKCEWAZ - ZAPOBIEGAJ . Jakie s3 réznice migedzy grypa a przezigbieniem i
COVID-19? Sprawdz w ulotce infografike, ktéra pomaga odréznié objawy tych choréb
https://lwww.nfz.gov.pl/aktualnosci/aktualnosci-oddzialow/ . Nie lekcewaz grypy! Zadbaj o
swoje zdrowie i dotacz do nas w Srode z Profilaktyka! Zachecamy do lektury i dystrybucji
materialow edukacyjnych przygotowanych przez Narodowy Fundusz Zdrowia wraz z
informacja o cyklu NFZ ,,Sroda z Profilaktyka”. Materiaty przygotowane w ramach akgji
»Sroda z Profilaktyka” sa dostepne na: kanale YouTube Akademia NFZ Facebooku
Akademia NFZ oraz na stronie Narodowego Funduszu Zdrowia -
https://lwww.nfz.gov.pl/aktualnosci/aktualnosci-oddzialow/
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