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Sroda z Profilaktyka - Profilaktyka raka piersi.

Program profilaktyki raka piersi Program skierowany jest do kobiet w wieku od 50 do 69
lat, ktére: przez ostatnie dwa lata nie miaty wykonywanej mammografii nie miaty
wczesniej stwierdzonej zmiany nowotworowej piersi o charakterze ztosliwym otrzymaty
w ramach realizacji programu pisemne wskazanie do wykonania ponownej mammografii
po uplywie 12 miesiecy z powodu obcigzenia nastepujgcymi czynnikami ryzyka: rak
piersi wsrod cztonkéw rodziny (matka, siostra, cérka) mutacja w obrebie genéw BRCA1
lub BRCA2. Do udziatu w programie nie trzeba mie¢ skierowania! Wystarczy, ze zglosisz
sie osobiscie lub umoéwisz telefonicznie na badanie. Jesli nie kwalifikujesz si¢, mozesz
wykonaé USG piersi lub mammografie na podstawie skierowania od lekarza specijalisty
(ginekolog, onkolog). WAZNE! Od 1 listopada 2023 roku z programu moga korzystaé
kobiety w wieku 45-74 lata. Poradnik Pacjenta: Mammografia, samobadanie piersi. Jak
skorzystac¢ z profilaktycznych badan? Przeczytaj wywiad z Ewg Maciejewska, prezeska
Stowarzyszenia Lédzki Klub Amazonka. Mammografia - badanie, ktore ratuje zycie
Mammografia to najbardziej czute i bezpieczne badanie w profilaktyce raka piersi i
najlepszy sposoéb, by wczesnie wykryé zmiany w piersi. Polega na przeswietleniu tkanek
piersi promieniami rentgenowskimi. Pozwala znalez¢ nieprawidiowosci, zanim bedzie je
mozna wyczué. Mammografie w ramach programu profilaktycznego wykonasz w
pracowni stacjonarnej lub mobilnej (mammobus). Sprawdz, kiedy mammobus przyjedzie
do Twojej miejscowosci. Z materiatéw edukacyjnych dowiesz si¢ m.in. jak prawidtowo
wykonaé samobadanie piersi: Profilaktyka raka piersi — materiaty edukacyjne Rocznie
rozpoznaje sie w Polsce raka piersi u ok. 20 tysiecy kobiet — o tym m.in. méwi w filmie
edukacyjnym onkolog kliniczny dr n. med. Roman Dubianski:
https://www.youtube.com/watch?v=SaSAWr5Jckl
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