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Sroda z Profilaktyka - Profilaktyka udaru mézgu.

W ramach dzisiejszej ,,Srody z Profilaktyka” przypominamy o objawach udaru, metodach
ochrony naszego mézgu przed udarem oraz w jaki sposéb proste nawyki moga poméc w
zmniejszeniu ryzyka tego powaznego schorzenia. Wedtug danych NFZ udar mézgu
stanowi druga po chorobach serca najczestszg przyczyne zgonu. Jest réwniez gtéwnym
powodem niesprawnosci oséb dorostych. W 2022 roku zarejestrowano 73 900
przypadkow udaru niedokrwiennego mézgu, w tym 8,1% stanowig ponowne
zachorowania. Co méwia dane NFZ Najnowsze wyniki raportu Narodowego Funduszu
Zdrowia na temat udaru niedokrwiennego mézgu w Polsce za 2022 rok. 29 pazdziernika
obchodzony jest Swiatowy Dzien Udaru Mézgu. Z tej okazji Narodowy Fundusz Zdrowia
po raz kolejny przedstawit bardzo wartosciowy raport NFZ o zdrowiu. Udar
niedokrwienny moézgu otwiera sie w nowej karcie pokazujacy kluczowe informacje na
temat: Epidemiologii udaru niedokrwiennego mézgu w Polsce. Raport NFZ przedstawia
szczegotowe dane na temat zachorowalnosci w poszczegélnych wojewédztwach.
Najwyzsza zapadalnos¢ zanotowano w wojewoédztwach slaskim i warminsko-mazurskim,
podczas gdy najnizszg odnotowano w wojewodztwach podlaskim i mazowieckim.
Dostepu do leczenia w ostrej fazie choroby. Raport przedstawia analize dostepnosci do
leczenia przyczynowego w Polsce oraz prezentuje mapy ulatwiajgce ocene dostepnosci
do opieki udarowej w réoznych regionach kraju. Dostepu do rehabilitacji neurologicznej
oraz sSmiertelnosci do roku po zachorowaniu. Wedtug Raportu liczba zachorowan na udar
niedokrwienny mézgu obnizyta sie o 1,2/10 tys. ludnosci w 2022 roku w poréwnaniu do
roku 2017. Autorzy Raportu wskazali natomiast zwiekszenie liczby zachorowan na udar
niedokrwienny mézgu w mtodszych grupach wiekowych na przestrzeni ostatnich 6 lat.
PRZECZYTAJ: R aport NFZ o zdrowiu. Udar niedokrwienny mézgu otwiera sie w nowej
karcie Czas to zycie Szybkie rozpoznanie objawéw udaru i dodarcie do szpitala z
oddziatem udarowym , warunkuje mozliwos¢é wdrozenia leczenia. Polskie dane pokazaly,
ze leczenie trombolityczne redukuje ryzyko zgonu o 26%, a leczenie trombektomii
mechanicznej o 17%. Wybierz DASH Nadcisnienie Jednym z czynnikow ryzyka
wystapienia udaru jest nadcisnienie tetnicze. Doskonatym sposobem na prawidiowe
cisnienie tetnicze jest spos6b odzywiania zgodnie z zasadami diety DASH (ang. Dietary
Approaches to Stop Hypertension — dieta w leczeniu i zapobieganiu nadcisnienia). Jest
to dieta o udowodnionych wtasciwosciach prozdrowotnych. Narodowy Fundusz Zdrowia
wykorzystuje jej zasady jako referencyjne w proponowanych na portalu Diety NFZ
planach zywieniowych. SPRAWDZ: Plan zywieniowy DASH Nadcisnienie otwiera sie w
nowej karcie Profilaktyka udaru mézgu Najczestsze przyczyny udaru mézgu to
miazdzyca, nadcisnienie tetnicze, choroby serca, stres, palenie papieroséw,
naduzywanie alkoholu, nieprawidiowa dieta i zwigkszona masa ciata oraz brak lub mata
aktywnos¢ fizyczna. O tym, jak zadziataé profilaktycznie dowiedza sie Panstwo z lektury
materiatéw edukacyjnych, przygotowanych przez ekspertow Narodowego Funduszu.
Profilaktyka udaru mézgu — materiaty edukacyjne otwiera si¢ w nowej karcie
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