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Sroda z Profilaktyka - NISOZ, pomoc medyczna w nocy,
weekend i Swieta

Nocna i Swigteczna opieka zdrowotna. Gdzie uzyska¢ pomoc poza godzinami przyjeé
lekarza! W przypadku pogorszenia stanu zdrowia, gdy potrzebujesz pomocy medycznej
po godzinach pracy przychodni, w weekendy lub podczas swiat, nie tra¢ spokoju! Istnieje
mozliwos$é skorzystania z opieki zdrowotnej. Nocna i Swiateczna Opieka Zdrowotna —
dostepna calodobowo w weekendy oraz dni wolne od pracy. Nie wymaga skierowania i
obejmuje pilne przypadki medyczne, gdy lekarz rodzinny nie pracuje. Poradnie nocnej i
sSwiatecznej opieki zdrowotnej udzielaja pomocy: - od poniedziatku do piatku w godz. od
18.00 do 8.00 dnia nastepnego - calodobowo w soboty, niedziele i inne dni ustawowo
wolne od pracy. Dyzur stomatologiczny — w przypadku nagtego bélu zeba, réwniez
dostepny. Placéwki doraznej pomocy dentystycznej przyjmuja: - w dni powszednie od
19:00 do 7:00 dnia nastepnego - w soboty, niedziele i dni wolne od pracy catodobowo.
Mapa placowek dostepna jest na stronie https://pacjent.gov.pl/dorazna-pomoc-
dentystyczna Warto wiedzie¢, gdzie szuka¢ wsparcia w naglych sytuacjach. Szpitalne
Oddzialy Ratunkowe (SOR) — udzielaja pomocy w stanach nagtego zagrozenia zdrowia.
Bez rejonizaciji i skierowania. O kolejnosci przyjeé¢ pacjentéow nie decyduje kolejnosé
zgloszenia na SOR, a stan zdrowia weryfikowany przez personel medyczny poprzez tzw.
triaz. Do SOR mozna zgtosi¢ sie np. w przypadku: urazu ztamania zatrucia napadu
drgawek utraty przytomnosci nasilonej dusznosci nagtego silnego bélu brzucha
krwawienia z przewodu pokarmowego silnego krwawienia z drég rodnych lub drég
moczowych nagtego pogorszenia stanu zdrowia, ktérego bezposrednim nastepstwem
moze by¢é powazne uszkodzenie funkcji organizmu, uszkodzenie ciata czy tez utrata
zycia. Ze swiadczen SOR nie nalezy korzysta¢ w celu uzyskania: - recepty na stosowane
przewlekle leki, - konsultacji specjalistycznych i badan dodatkowych, poza niezbednymi
w danym momencie, - zwolnienia lekarskiego, wniosku do ZUS, skierowania do
sanatorium oraz innych zaswiadczen i drukéw medycznych niezwigzanych z aktualnym
zachorowaniem. SOR nie zastepuje lekarza podstawowej opieki zdrowotnej ani lekarza
poradni specjalistycznej. Lekarz SOR kieruje wytacznie na badania i konsultacje
niezbedne ze wzgledu na stan nagtego zagrozenia zycia lub zdrowia. W sytuacjach
bezposredniego nagtego zagrozenia zycia lub zdrowia zadzwon pod numer 112 lub 999 i
wezwij zespo6t ratownictwa medycznego.
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