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Sroda z profilaktyka - Profilaktyka grypy

Szanowni Pafistwo, ponizej przypominamy tematyke styczniowych ,,Srod z Profilaktyka”:
Profilaktyka zdrowotna w okresie zimowym (rodzina, osoby starsze- jak budowa¢ odpornos¢).
Szczepienia (szczepienia przeciwko grypie). Swiadome wybory (Zywieniowe, zdrowotne).
Odpoczynek zimowy (karta EKUZ, NPL dla os6b przebywajacych poza miejscem
zamieszkania-wazne telefony, zasady dzialania Ratownictwa Gorskiego). Profilaktyka Raka szyjki
Macicy. Dzi$ przedstawiamy Panstwu gars¢ informacji na temat szczepien przeciwko grypie.
Najwiecej zachorowan na grype przypada na okres styczen — marzec. Najlepiej skorzystaé ze
szczepien ochronnych juz jesienia! Grypa jest ostra chorobg zakazna, ktora wywoluja wirusy
grypy. Do zakazenia dochodzi glownie droga kropelkowa, w bezposrednim kontakcie z chorym lub
poprzez kontakt ze skazong powierzchnig. Okres wylegania choroby to ok. 3 dni. Objawy grypy
utrzymujg si¢ do tygodnia. Po ustapieniu objawow chory pozostaje ostabiony przez kolejnych kilka
dni. Wirusy grypy sa szczegolnie niebezpieczne dla seniorow, kobiet w ciazy i malych dzieci.
Profilaktyka grypy czyli jak unikna¢ zachorowania przede wszystkim zadbaj o: zbilansowang diete
bogata w warzywa i owoce aktywnos¢ fizyczna suplementacje witaminy D ograniczenie stresu Co
roku jeszcze przed poczatkiem sezonu zaszczep si¢ przeciw grypie! Szczegolowe informacje na
temat profilaktyki grypy znajdziecie Panstwo w zalaczonej ulotce i na stronie Akademii NFZ
https://akademia.nfz.gov.pl/profilaktyka/grypa-objawy-powiklania-profilaktyka/
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