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Zgtos swoje dziecko na bezptatne badania u fizjoterapeuty !

Do kwietnia 2025 r. dzieci i mtodziez moga korzysta¢ z badania stéop w ramach
pilotazowego programu. Realizuje go szesnascie placowek w Polsce. Ich lista
opublikowana jest na stronie internetowej Narodowego Funduszu Zdrowia, w katalogu
»,Programy profilaktyczne”. W kazdej chwili mozna sie¢ zgtosi¢ i umoéwi¢ na wizyte. W
wojewoddztwie lubuskim program realizuje podmiot REH-MED., przy ulicy Jarzebinowej 3
w Zaganiu. Zainteresowanie jest bardzo duze i wciaz ro$nie. Od poczatku realizacji
programu do konca grudnia 2023 r. zbadanych zostalo 754 dzieci. Najwiecej pacjentow
byto w wieku 6 lat, a najmniej w wieku 16 lat. Wady postawy nalezg do najczesciej
wystepujacych problemoéw zdrowotnych dzieci w wieku szkolnym. Potwierdzaja to
wstepne wyniki pilotazu. Ponad 44 proc. uczestnikow pilotazu zostato objetych dalszym
postepowaniem fizjoterapeutycznym. W przypadku stwierdzenia powaznych
nieprawidtowosci, wymagajacych szerszych badan, opiekunowie przebadanych mtodych
pacjentow byli informowani o koniecznosci przeprowadzenia dalszych konsultaciji.
Specijalisci podaja, ze najczesciej wystepujace wady wsrod uczestnikéw pilotazu to
ptaskostopie, nieprawidiowa postawa i koslawos¢ piet. Dzieci, ktére wymagaja dalszej
pracy pod okiem fachowcoéw kierowane sg na konsultacje i rehabilitacje. Bardzo istotne
jest to, ze rodzice i dzieci po takiej konsultacji sg wyposazeni w wiedz¢ i instruktaz, w jaki
sposob efektywnie wykonywaé éwiczenia w domu. S3 one dobierane dla kazdego
dziecka indywidualnie.
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