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Profilaktyka alergii - Sroda z Profilaktyka

Czym jest alergia?

Alergie oznaczaja, ze masz nadwrazliwos¢ na jakas substancje. czyli na alergen. U os6b zdrowych alergeny nie wywoluja Zadnych oznak choroby. U alergikéw pojawia si¢ nadmierna, reakeja ukladu

Nie jest jasne, dlaczego niektorzy stajq si¢ uczuleni. Ryzyko wystapienia alergii wzrasta u os6b, w ktorych rodzinie byly jej przypadki. Alergii nie mozna zapobiec. Mozliwe jest jednak zlagodzenie objaw6w za pomoc lekéw i przez unikanie kontaktu z alergenem.

Alergia moZe wystapié w kazdym wicku.

Jakie sg objawy alergii?

Najbardziej charakt

ystycznymi objawami alergii na pylki s

®  wracajacy katar, zatkany nos, kichanic
zapalenie spojéwek (przekrwione spojowki, Izawiace, nickiedy opuchnigte oczy)
L] .
suchy, meczacy kaszel (bez cech ostrej infekcji)
® ’
drapanie w gardle, dusznosé
L] ’ ;
swedzace zmiany skome
nawrotowe infekcje gmych drog oddechowych
L]

bole glowy, zmeczenie.

Jak sobie radzié z alergia? Kluczowa jest profilaktyka!

Zwicksza si¢ odsetek 0s6b chorujacych na alergie.
Ponad polowa Polakéw moze mie¢ dodatni wynik testu alergicznego.
Alergic wziewne sq przyczyng numer jeden rozwoju astmy.

Na co jestesmy najezesciej uczuleni?
Jak si¢ zdiagnozowaé?
Czym sq alergie krzyzowe?
a czym polega odczulanie?
Jakie mogg byé konsekwencje zdrowotne nieleczongj alergii?

Zobacz rozmowe z dr. n. med. Piotrem D

i alergologii Polskiej Federacji Chorych na Astme, Alergi¢ i POChP.

Wiecej informacji na Facebooku/ Akademia NFZ.

strona 1/1


https://www.youtube.com/watch?v=QGZDDKTQNfw
https://www.facebook.com/photo/?fbid=900863025173160&set=a.754834209776043
http://www.tcpdf.org

