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Swiatowy Dzien Zdrowia - Sroda z Profilaktyka

7 kwietnia obchodzony bedzie Swiatowy Dzien Zdrowia, ktérego globalnym organizatorem jest
Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO World Health Organization). Jest to doskonala okazja, aby
zastanowic si¢ nad tym, jakie zachowania zdrowotne na co dzien mozemy wprowadzi¢, aby zadba¢
o siebie i swoje zdrowie. W ramach dzisiejszej ,,Srody z Profilaktyka” — cyklicznej akcji
edukacyjnej Narodowego Funduszu Zdrowia podpowiadamy, jaki wplyw na zdrowie majg nasze
codzienne wybory. Twoje zdrowie - masz na nie najwi¢kszy wplyw Nasze zdrowie zalezy od wielu
czynnikow, z ktorych wiele sami mozemy kontrolowa¢. Aktywnos¢ fizyczna, sposob odzywiania,
nawodnienie organizmu, umiejetnosci radzenia sobie ze stresem, sen, stosowanie uzywek,
zachowania seksualne - to wszystko wplywa na nasze samopoczucie i zdrowie. Profilaktyka
zdrowotna... ... to twoj sprzymierzeniec w dbaniu o dluzsze zycie w zdrowiu. Zdrowie to nie tylko
brak choréb, to takze stan réwnowagi fizycznej, psychicznej i spolecznej. Niech Swiatowy Dzien
Zdrowia bedzie inspiracja do podejmowania S§wiadomych decyzji dotyczacych naszego zdrowia
kazdego dnia. Dzi¢ki badaniom profilaktycznym mozna wykry¢ chorobe wezesnie i uniknaé
dhugotrwalego, a czasem nieskutecznego leczenia, ktore jest konsekwencja zbyt péznej diagnozy.
Jakie badania w twoim wieku powinienes wykonac i gdzie? NFZ zache¢ca do skorzystania z
bezplatnego kalendarza badan. Wystarczy wejs$¢ na stron¢ Akademia NFZ i w kalendarzu badan
otwiera si¢ w nowej karcie zaznacz ple¢ i wiek Dowiesz si¢ od razu, jakie badania profilaktyczne
powiniene$ wykona¢ i ktore placowki je realizuja. Zadbaj o zdrowie swoje i rodziny. Sprawdz jakie
to proste! Zachecamy do lektury i dystrybucji materialow edukacyjnych przygotowanych przez
Narodowy Fundusz Zdrowia wraz z informacja o cyklu NFZ ,,Sroda z Profilaktyka”. Swiatowy
Dzien Zdrowia - Sroda z profilaktyka- MATERIALY EDUKACYJNE otwiera si¢ w nowej karcie
Poradnik Pacjenta Potrzebujesz szczegotowych informacji na temat profilaktyki i programow
profilaktycznych finansowanych przez Narodowy Fundusz Zdrowia? Skorzystaj z Poradnika
Pacjenta otwiera si¢ w nowej karcie : Jak si¢ chroni¢ przed rakiem szyjki macicy? Mammografia,
samobadanie piersi. Jak skorzysta¢ z profilaktycznych badan? otwiera si¢ w nowej karcie Rocznie
dowiaduje si¢ o nim az 20 tysiecy kobiet. Rak piersi — jak mu skutecznie zapobiegac¢? otwiera sie w
nowej karcie Szczepienie przeciw HPV uchroni Twoje dziecko przed rakiem otwiera si¢ w nowej
karcie Profilaktyka to meska sprawa otwiera si¢ w nowej karcie Czerniak - niebezpieczny
nowotwor skory — jak si¢ przed nim chroni¢? otwiera si¢ w nowej karcie
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