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Sroda z Profilaktyka - 15 maja przypada Miedzynarodowy
Dzien Rodziny.

W tym dniu Narodowy Fundusz Zdrowia zaprasza na ,,Srode z Profilaktyka” poswiecona
zdrowiu rodziny. To jeden z najwazniejszych aspektow naszego zycia. Pierwsze kroki do
dbania o zdrowie rodziny to odpowiednia dieta, regularna aktywnos¢ fizyczna i badania
profilaktyczne. Swiadomos$é Polakéw na temat odpowiedniego stylu zycia i profilaktyki
stale rosnie, niestety nie idzie w parze z dziataniami na rzecz wtasnego zdrowia.
Zazwyczaj reagujemy dopiero, gdy pojawiaja sie objawy choroby, a czasami i to nie
wptywa na zmiane ztych nawykow i zachowan. Zbadaj sie profilaktycznie. To nic nie
kosztuje! Choroba nowotworowa na wczesnym etapie rozwoju jest u wiekszosci chorych
w 100% wyleczalna. Regularne badania kontrolne daja szanse na wczesne wykrycie wielu
choréb i ich wyleczenie! W trosce o zdrowie, zachecamy do korzystania z programow
profilaktycznych. W kalendarzu badan otwiera sie¢ w nowej karcie podpowiadamy, ktére
badania odpowiednio do wieku warto wykonac¢ i do jakiego lekarza sie udaé.
Szczegétowe informacje o bezptatnych programach wraz z wykazem placéwek dostepne
s3 na stronie Funduszu Programy Profilaktyczne NFZ Zaszczep sie na zdrowie
Ministerstwo Zdrowia i Gtéwny Inspektorat Sanitarny zalecajg wykonywanie szczepien u
dzieci i mtodziezy do 19 roku zycia wedtug kalendarza szczepien. Sprawdz, jak zadba¢ o
Twoje dziecko. Wiecej informaciji w artykule na stronie Pacjent.gov.pl otwiera sie w nowej
karcie Jedna decyzja, zdrowa przysztos¢! Szczepienia przeciw HPV naleza do dziatan
profilaktycznych. Maja one na celu ochrone przed chorobami nowotworowymi
wywotanymi przez wirus brodawczaka ludzkiego, w tym raka szyjki macicy, raka pochwy,
raka odbytu, raka pracia.

Badaj znamiona! Najbardziej podstepny z
najliczniejszej grupy choréb onkologicznych — ale jego wczesne wykrycie daje niemal
100% szans na wyleczenie Czerniak Nowotwory ztosliwe skory to najliczniejsza grupa
choréb onkologicznych. Czerniak najczesciej wystepuje u oséb w wieku 24-60 lat. W
Polsce rozpoznaje sie go zbyt p6zno, 1 na 4 pacjentow umiera z powodu tej choroby.
Wczesne wykrycie choroby daje ponad 95% szans na catkowite wyleczenie. Czym jest
czerniak? Czerniak to nowotwor ztosliwy powstajgcy na skorze z komérek barwnikowych
zwanych melanocytami. Podstawowym objawem sg widoczne zmiany na skérze. Moze
pojawic sie takze w innych miejscach na ciele, rowniez w obrebie ust, nosa i gatki oczne;.
Najczesciej wystepujacym jest czerniak powstajacy ze znamion barwnikowych,
najciezszg postacia jest czerniak guzkowy. Czynniki ryzyka Jasny fenotyp skory.
Nadmierna ekspozycja na promieniowanie UV (stonce, solarium). Powazne oparzenia
stoneczne skory, rowniez w dziecinstwie. Czerniak skéry w rodzinie. Mnogie znamiona
oraz zespot znamion atypowych. SPF SPF (Sun Protection Factor) jest to wskaznik
ochrony przed promieniowaniem stonecznym. Kremy z wysokim filtrem bezwzglednie
powinny stosowac dzieci, pacjenci po przeszczepach narzadéw, po zabiegach z zakresu
medycyny estetycznej oraz osoby ze sklonnoscig do wystepowania przebarwien i
przyjmujace leki sSwiattouczulajgce. Rodzaje filtréow: niski 2-4-6 SPF sredni 8-10-12 SPF
wysoki 15-20-25 SPF bardzo wysoki 30-40-50 SPF ultrawysoki 50+ SPF. Preparaty z
filtrami powinno sie stosowagé: przy ekspozycji na stonce przez caty rok 15-20 minut
przed wyjsciem z domu co okoto 2-3 godziny w ciggu dnia po wyjsciu z kapieli (np. w
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morzu lub jeziorze). Nalezy pamietaé, aby przed szkodliwym promieniowaniem chroni¢
nie tylko skére, ale tez wlosy, usta i oczy.

Profilaktyka zdrowotna dla
mezczyzn Rak jadra — rozpoznaje sie go zwykle pomiedzy 25. a 40. rokiem zycia. U
mezczyzn w wieku 15-35 lat to najczestszy nowotwor ztosliwy. Najczesciej spotykanym
objawem jest powiekszenie czesci lub catego jadra (jednostronne i stopniowe).
Powiekszone jadro jest twarde, ciezsze i niebolesne. Dlatego pamietaj o samobadaniu
jader. Jesli zauwazysz zmiane, ktérej wczesniej nie byto, zgtos sie do lekarza. Rak
gruczotu krokowego — wzrasta z wiekiem i rozpoznaje sie go najczesciej po 65. roku
zycia. Istotne znaczenie dla rozpoznania raka prostaty ma okreslenie stezenia PSA.
Profilaktyka 40 PLUS badania dla kobiet i mezczyzn Program Profilaktyka 40 PLUS
dostepny jest dla wszystkich, ktorzy skonczyli 40 lat. Skorzystaj z programu i sprawdz
swoje zdrowie. Program konczy sie 30 czerwca 2024 r. Wiecej informacji na temat
programu znajdziesz na stronie Umoéw sie na badania | Pacjent Dowiedz sie wiecej na:
Facebook/AkademiaNFZ Strona internetowa NFZ
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