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Sroda z Profilaktyka - Powrét do szkoty - jak zadbaé o
zdrowie i odpowiednie przygotowanie do szkoty.

Tematem dzisiejszej Srody z Profilaktyka jest: Zdrowy powrét do szkoly — czyli o tym jak
dobraé¢ odpowiedni plecak, jak przygotowaé¢ miejsce do nauki w domu, zadbaé¢ o
bezpieczenstwo dziecka (bezpieczna droga do szkoly, odblaski, itp.). Caty czas réwniez
edukujemy o potrzebie ksztattowania zdrowych nawykéw dot. aktywnosci fizycznej u
dzieci — wiele ciekawych rzeczy na ten temat przeczytacie Panstwo dzis TUTAJ! Ucz sie.
Pozwdl dziecku zainspirowac cie nowo poznang dyscypling lub zabawg na swiezym
powietrzu, niech zostanie twoim instruktorem. Koniec lata czy
poczatek jesieni to znakomity czas do aktywnosci i zabaw na swiezym powietrzu. O tym
jak odpowiednio przygotowacé plecak dla ucznia rozpoczynajgacego nauke w szkole,
obejrzysz ponizej: Filmik dostepny jest pod linkiem: https://www.youtube.com/watch?v=
KfOYwM6Bfwg&list=PLZ2X-9LnwIVGT4p0VUulbuoG37NG200GG&index=1
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