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Sroda z Profilaktyka - Dbam o zdrowie, badam sie! Kioski
profilaktyczne.

Dbaj o zdrowie tatwiej niz kiedykolwiek. Odwiedz kiosk profilaktyczny NFZ. To miejsce,
gdzie sprawdzisz podstawowe pomiary zdrowotne. J uz ponad 81 tys. os6b skorzystato z
tej mozliwosci. Gdzie znajdziesz najblizszy kiosk profilaktyczny? Jakie konkretnie
pomiary oferuje? Dowiesz sie o tym z tego poradnika. Kioski NFZ - dostepne w calej
Polsce W kazdym z 16. oddzialow wojewodzkich NFZ znajdziesz kioski profilaktyczne. To
samoobstugowe punkty, gdzie w zaledwie kilka minut mozesz wykonaé podstawowe
pomiary medyczne w komfortowych i bezpiecznych warunkach. Zachowujesz
prywatnos¢ i anonimowosé. Kontroluj zdrowie regularnie Podstawowe pomiary warto
wykonywa¢ raz w miesigcu. Wystarczy ustawi¢ przypomnienie w telefonie lub zanotowaé
termin w kalendarzu. Dzieki pomiarom w kiosku profilaktycznym NFZ zyskujesz wazne
informacje o swoim zdrowiu. Wyniki dostajesz od reki, sg drukowane w kiosku.
Dodatkowo nasz doradca wskaze normy do Twoich wynikéw i zasugeruje dalsze kroki.
Jesli wyniki okaza sie niepokojace, zacheci Cie do konsultacji z lekarzem podstawowej
opieki zdrowotnej (POZ). otwiera sie w nowej karcie Koniecznie przeczytaj co zyskujesz
w opiece koordynowanej w POZ? otwiera sie¢ w nowej karcie W kiosku profilaktycznym
sprawdzisz: wzrost mase ciata ile masz wody, miesni i ttuszczu w organizmie cisnienie
tetnicze krwi wskaznik BMI, czyli indeks masy ciata poziom saturacji krwi temperature
ciala site uscisku dtoni. Czy wiesz, ze...? Dla oséb, ktére regularnie korzystaja z kiosku
profilaktycznego, NFZ przygotowat mitg niespodzianke. Odwiedz najblizszy kiosk i
przekonaj sie, dlaczego warto regularnie dba¢ o swoje zdrowie. O czym powiedzg Ci
wyniki pomiaréw w kiosku profilaktycznym NFZ? Podstawowe pomiary medyczne to
wazny element profilaktyki zdrowotnej. Juz na wczesnym etapie moga wykazac ryzyko
powaznych choréb cywilizacyjnych, takich jak cukrzyca, nadcisnienie czy otytos¢. 1.
Analiza sktadu ciata: mierzy wskazniki tkanki ttuszczowej (w tym tluszczu trzewnego),
miesniowej oraz zawartosci wody w organizmie pozwala zdiagnozowa¢ wiele powaznych
dla zdrowia i zycia choréb, jak nadcisnienie tetnicze, cukrzyce czy otytos¢. 2. Pomiar
cisnienia tetniczego krwi: pomaga w wykryciu nadcisnienia tetniczego nieleczone
nadcisnienie tetnicze moze doprowadzi¢ do groznych choréb m.in. zawatu serca,
niewydolnosci serca, arytmii, udaru mézgu, choréb nerek czy retinopatii. 3. Indeks masy
ciata (BMI): obliczany na podstawie naszego wzrostu i wagi ocenia ryzyko choréb
zwigzanych z nadwagg i otyloscia, np. miazdzycy czy cukrzycy im wyzszy wskaznik BMI,
tym wieksze prawdopodobienstwo wystapienia probleméw zdrowotnych.* 4. Pomiar
saturacji krwi: kluczowy wskaznik zdrowia monitoruje poziom dotlenienia organizmu. 5.
Pomiar sity uscisku dtoni: okresla site miesniowg moze wskazac¢ ostabienie miesni, ktore
wptywa na ogolng sprawnos¢ fizyczna. *BMI nie ma zastosowania u sportowcoéw oraz
kobiet w cigzy i karmigcych piersig. W takich przypadkach wynik moze by¢
nieadekwatny. Koniecznie przeczytaj: Dlaczego otytos¢ jest najwiekszym wyzwaniem
zdrowotnym? otwiera sie w nowej karcie Doradca z NFZ — Twoj przewodnik po zdrowiu
Po wykonaniu pomiaréw w kiosku profilaktycznym, mozesz liczy¢ na wsparcie doradcy
NFZ, ktory: wskaze normy Twoich pomiaréw podpowie, z ktérych programéw
profilaktycznych Narodowego Funduszu Zdrowia i Ministerstwa Zdrowia mozesz
skorzystac¢ pokaze, jak uzywac¢ kalendarza badan na stronie Akademii NFZ otwiera sie w
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nowej karcie pomoze zatozy¢ Profil Zaufany, jesli jeszcze go nie masz wprowadzi Cie w
swiat zdrowego odzywiania, prezentujgc wszystkie funkcje strony diety.nfz.gov.pl i
udostepni przykladowy plan zywieniowy. Skorzystaj z wiedzy doradcy i dowiedz sie, jak
skutecznie dbaé¢ o swoje zdrowie kazdego dnia. - Omawiamy wyniki kazdej osoby, ktéra
sie do nas zgtosi. Czesto rozmawiam o nawykach zywieniowych. W trakcie rozmowy
pytam tez o sposob zywienia i zachecam do zajrzenia na portal diety.nfz.gov.pl, gdzie
mozna sie bezplatnie zarejestrowac¢ i dobraé¢ dla siebie indywidualng diete - méwi Aneta
Kadziotka , dietetyczka i doradczyni od profilaktyki w Mazowieckim Oddziale
Wojewodzkim NFZ. Czy masz szczegdblne potrzeby? Kioski profilaktyczne NFZ zostaty
zaprojektowane z myslag o Tobie i sg w petni dostosowane, aby zapewni¢ Ci wygode i
dostepnosé przez: szerokie wejscie specjalny, rozktadany podjazd dla wézkéw
inwalidzkich duzy 24 calowy tablet z odpowiednim kontrastem, bezszeryfowg czcionka,
bez migajacych elementéw, cieni czy podkreslen funkcje prowadzenia gtosowego. Nie
korzystaj z kiosku profilaktycznego, jesli: masz mniej niz 18 lat masz rozrusznik serca,
elektroniczne urzadzenia wspomagajace zycie (np. sztuczne serce, sztuczne ptuco) masz
przenosne urzadzenia diagnostyczne (np. elektrokardiograf, holter) jestes w ciazy lub
karmisz piersig odczuwasz dusznosci, zawroty gtowy lub ataki paniki w matych,
zamknietych przestrzeniach odczuwasz drgawki podczas diugiego patrzenia w ekran
komputera masz powyzej 99 lat obecnie intensywnie budujesz swojg mase miesniowa
jestes osobg dializowang chorujesz na osteoporoze w zaawansowanym stadium masz
obrzeki lub opuchlizne w obrebie konczyn dolnych. WAZNE! Uzywanie kioskéw
profilaktycznych wbrew przeciwwskazaniom moze prowadzi¢ do nieprawidiowego
dziatlania urzadzen, ich uszkodzenia, a takze stwarzac¢ ryzyko dla zdrowia lub zycia.
PRZECZYTAJ: Poradnik pacjenta NFZ w jednym miejscu otwiera si¢ w nowej karcie Jak
skorzystacé z kiosku? Jesli chcesz skorzystaé¢ z pomocy doradcy do spraw profilaktyki i
promocji zdrowia oraz z pomiarow w kiosku profilaktycznym: - odwiedz sale obstugi
klientéw w oddziale wojewddzkim NFZ - zapisz sie przez strony internetowe oddziatéw
wojewoddzkich NFZ - skontaktuj sie z infolinig NFZ — zadzwon pod bezptatny i catlodobowy
numer 800 190 590. otwiera sie w nowej karcie Pomiary w kiosku profilaktycznym NFZ
mozesz wykonaé od razu, bez wczesniejszego zapisu, jesli w danym momencie nie ma
innych os6b czekajgcych na swoja kolej. Pamietaj jednak, ze osoby, ktore zarezerwowaty
wizyte w kiosku profilaktycznym NFZ maja pierwszenstwo.
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