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Sroda z Profilaktyka - Zadbaj o usmiech!

Regularne wizyty u dentysty oraz wlasciwa profilaktyka sg kluczowe dla utrzymania
zdrowia jamy ustnej. Zapewniaja nie tylko piekny usmiech, ale takze chronia przed
powaznymi chorobami nawet choroby serca. Z bezplatnej opieki stomatologicznej moze
korzysta¢ kazdy, kto jest objety ubezpieczeniem zdrowotnym. Z naszego poradnika
dowiesz sie, dlaczego tak kluczowa jest profilaktyka stomatologiczna? Co przystuguje Ci
bezptatnie na NFZ? Gdzie sie udaé¢ z bélem zeba w nocy, niedziele czy swieta? Poradnik
Pacjenta: Stomatolog na NFZ — co Ci przystuguje? Od tych danych az zeby bolg Eksperci
Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) bijg na alarm. Stan zdrowia jamy ustnej na calym
swiecie jest przerazajacy. Choroby jamy ustnej sg najczestszymi chorobami
niezakaznymi, ktore dotykaja prawie potowe swiatowej populacji. W Polsce: 16 proc. z
nas w grupie wiekowej 35-44 lata ma rozpoznane zaawansowane zapalenie przyzebia
przecietny dorosty Polak ma prawie 13 zebéw z préchnica 40 proc. Polakéw w wieku
65-74 lata nie ma w ogole zebow. - Dzieki tatwiejszemu dostepowi do informacji i
postepom w stomatologii coraz wiecej oséb dba o swoje zeby, bez wzgledu na wiek.
Jednak nadal gtéwnymi powodami wizyt u dentysty jest zaawansowana prochnica, bol
zeba lub jego uszkodzenia - zauwaza lek. dent. Katarzyna Miyniec . Czy wiesz, ze...?
Préchnica jest chorobga pojawiajgca sie juz w pierwszym roku zycia dziecka i wystepuje
nawet u 50 proc. dzieci miedzy 2, a 3 rokiem zycia. Koniecznie przeczytaj jak jej
zapobiegac¢: Stomatolog dla dzieci - co na NFZ? Do dentysty bez skierowania Do
dentysty nie potrzebujesz skierowania. Bezptatna opieka stomatologiczna przystuguje
kazdej osobie, ktéra ma prawo do swiadczen zdrowotnych. Stomatolog, ktéry podpisat
umowe z NFZ, ma optacone swoje ustugi w ramach kontraktu. Skoro wiec ptacisz sktadke
na ubezpieczenie zdrowotne, korzystaj z przystugujacych Ci swiadczen na NFZ i lecz
zeby za darmo. Profilaktyka préochnicy Profilaktyka stomatologiczna odgrywa kluczowa
role w zapobieganiu préchnicy i innych choréb jamy ustnej. Jednym z jej elementéw sa
regularne wizyty kontrolne u stomatologa. Bez wzgledu na wiek pacjenta powinny
odbywac sie raz na pét roku. W ramach profilaktyki préchnicy mozesz wykonaé¢ m.in.:
badanie stomatologiczne wraz z instruktazem higieny jamy ustnej - raz w roku kontrolne
badanie stomatologiczne - trzy razy w roku usuniecie kamienia nazebnego tzw. skaling -
raz w roku. Wszystkie te Swiadczenia sg dostepne dla Ciebie bezptatnie. Koszty pokrywa
Narodowy Fundusz Zdrowia. - Profilaktyka w stomatologii naprawde dziata. Obserwuje to
codziennie u moich pacjentéw, ktérzy stosuja zdrowe nawyki i regularnie, co kilka
miesiecy stawiaja sie w gabinecie na przeglad stomatologiczny i higienizacje. Warto
jednak podkresli¢, ze dbanie o zdrowy usmiech zaczyna sie w domu. Wskazane jest, aby
ograniczy¢ stodycze w diecie, pamieta¢ o regularnym i doktadnym myciu zebéw oraz o
zmianie szczoteczki co 3 miesigce - zaznacza lek. dent. Katarzyna Mtyniec . Czy wiesz,
ze...? Biale plomby od 2022 roku stosuje sie bezptatnie do wszystkich zebéw - w ramach
NFZ. Bezptatne znieczulenie stomatologiczne Wszystkie rodzaje znieczulenia u dentysty
z kontraktem z NFZ sg bezptatne. Do zadnego zabiegu stomatologicznego czy
chirurgicznego nie musisz dodatkowo doptaca¢ za znieczulenie. Podczas leczenia
mozesz otrzyma¢ znieczulenie: powierzchniowe (w postaci zelu lub sprayu) nasiekowe
(ptytkie naktucie w okolice zeba) przewodowe (efektem moze by¢ m.in. dretwienie warg,
brody, jezyka). WAZNE! Osobom z niepetnosprawnoscia w stopniu umiarkowanym i
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znacznym, po kwalifikacji lekarskiej, przystuguje leczenie w znieczuleniu ogéinym.
Leczenie dzigset i paradontozy na NFZ Leczenie dzigsel i paradontozy w ramach NFZ jest
bezptatne. Lekarz peridontolog, czyli specjalista, ktéry zajmuje sie diagnostyka i
leczeniem choréb przyzebia: wykona ptukanie kieszonek dzigstowych zaaplikuje leki
wyleczy zmiany i choroby btony sluzowej zaréwno mechanicznie, jak i farmakologicznie
wykona kiretaz zamkniety (to zabieg stomatologiczny polegajacy na usunieciu plytki
bakteryjnej i kamienia nazebnego z kieszonek dzigstowych) zrobi plastyke wedzidetek (to
drobny zabieg polegajacy na przecieciu wedzidetka, zwykle za pomoca specjalnego noza
chirurgicznego). WAZNE! Jesli krwawia Ci dziasta lub zaczely ruszaé sie zeby, jak
najszybciej zapisz si¢ do stomatologa lub peridontologa. W chorobach dzigset i
paradontozie, im szybciej zaczniesz leczenie, tym lepiej. Co w zebach — to w sercu
Préchnica jest groznym schorzeniem. Jednak czesto nie bierzemy pod uwage, ze
bakterie z jamy ustnej, moga przedosta¢ sie do krwioobiegu i zaatakowaé¢ kazdy organ w
naszym ciele. Kragza one po organizmie i szukaja miejsca, w ktérym mogtyby sie
zagniezdzi¢, powodujac szereg niebezpiecznych dla naszego zdrowia i zycia
konsekwencji. Préchnica potaczona z chorobami przyzebia zwieksza ryzyko wystapienia
zawatu i schorzen naczyn krwionosnych nawet o 70%! Poznaj ChUK - program NFZ, w
ktérym zakocha sie Twoje serce Stomatolog na NFZ dla kobiet w cigzy i potogu Kobietom
w okresie cigzy i potogu (do 42 dnia po porodzie) przystuguja dodatkowe swiadczenia
stomatologiczne. Aby z nich skorzysta¢ musisz mie¢ karte cigzy. Poza ustugami
przystugujacymi wszystkim pacjentom, masz prawo do: czasowego wypetnienia kanatu
zebow wypetnienia stalego kanatu zebow usuniecia zywej miazgi usuniecia martwej
miazgi zeba leczenia kanalowego zeba z wypetnieniem 2 kanatéw i 3 kanatow leczenia
kanatowego zeba z zakazonymi kanatami z wypetnieniem 1 i 2 kanatéw zeba usuniecia
ztogéw nazebnych - raz na 6 miesiecy badan kontrolnych - raz na 3 miesiace. - Cigza to
wyjatkowy czas, kiedy warto zwréci¢ szczegolng uwage na stan zebow i jamy ustnej,
poniewaz zaawansowana prochnica moze zwiekszaé ryzyko przedwczesnego porodu.
Idealnym czasem na podjecie leczenia jest drugi trymestr prawidtowo przebiegajacej
cigzy. Nie ma zadnych przeciwwskazan do przeprowadzenia zabiegéw dentystycznych w
tym czasie. Wszelkie procedury moga by¢ wykonywane bezbolesnie, przy uzyciu
bezpiecznego znieczulenia miejscowego, ktére nie stanowi zagrozenia dla mamy ani dla
dziecka - podkresla lek. dent. Katarzyna Miyniec. Proteza zebowa na koszt NFZ
Przystuguje osobom z catkowitym bezzebiem oraz tym, ktérym w szczece brakuje co
najmniej pieciu zebow w jednym tuku. Refundacja obejmuje: uzupetnienie brakéw
zebowych przy pomocy ruchomej protezy czesciowej - jeden raz na 5 lat w przypadku
braku 5 zebéw i powyzej w tuku zebowym zaopatrzenie bezzebnej szczeki proteza
catkowita w szczece lub zuchwie tacznie z pobraniem wycisku - jeden raz na 5 lat
odtworzenie funkcji zucia przez naprawe protez ruchomych w wiekszym zakresie z
wyciskiem - jeden raz na 2 lata oraz catkowite podscielenie protezy w sposéb posredni -
1 raz na 2 lata. Jak zapisa¢ sie do dentysty na NFZ? Adresy gabinetow
stomatologicznych, w ktérych za darmo wyleczysz zeby, znajdziesz w wyszukiwarce
Gdzie sie leczy¢ otwiera sie w nowej karcie , w zaktadce ,,Przychodnie i szpitale” —
leczenie stomatologiczne lub w Informatorze o Terminach Leczenia otwiera sie¢ w nowej
karcie . Aktualny wykaz gabinetow z kontraktami NFZ znajdziesz rowniez na stronach
internetowych oddziatéw wojewodzkich NFZ. WAZNE! Jesli zgtaszasz sie do stomatologa
z bélem zeba, pomoc powinienes otrzymac juz tego samego dnia. Bél zeba w nocy,

strona2/3



Sroda z Profilaktyka - Zadbaj o usmiech!

Autor:

Adres: https://www.nfz-
zielonagora.pl/PL/1049/9394/Sroda_z_Profilaktyka_-_Zadbaj _o_usmiech/

niedziele i Swieta W przypadku nagtego bélu zeba mozesz skorzystaé z dyzuru
stomatologicznego. W gabinetach petniacych dyzur sg przyjmowani tylko pacjenci w
przypadkach nagtych. Nie obowigzuje rejonizacja, mozesz skorzystac z najblizszej
doraznej pomocy stomatologicznej. Placéwki udzielajg pomocy doraznej: od
poniedziatku do pigtku w godzinach 19:00 - 7:00 dnia nastepnego w soboty, niedziele i
dni wolne od pracy przez catg dobe. Adresy placéwek znajdziesz w wyszukiwarce Gdzie
sie leczy¢ otwiera sie w nowej karcie , w zaktadce ,,Nagta pomoc dorazna” lub na stronie
Twojego oddziatu wojewddzkiego NFZ . Co jeszcze przystuguje Ci u stomatologa na
NFZ? 1. Zdjecia RTG m.in.: zdjecia rentgenowskie wewnatrzustne — do 2 zdjeé¢ w roku. 2.
Leczenie prochnicy m.in.: wypelnienie ubytku w zebach (biate plomby) opatrunek
leczniczy w zebie ptukanie kieszonki dzigstowej i aplikacja leku kosmetyczne pokrycie
niedorozwoju szkliwa w zebach. 3. Leczenie chirurgiczne m.in.: usuniecie zeba
jednokorzeniowego i wielokorzeniowego usuniecia 6semki - ,,zeba madrosci” operacyjne
usuniecie zeba zatrzymanego zaopatrzenie rany zatamowanie masywnego krwotoku
zatozenie opatrunku chirurgicznego wyciecie matego guzka lub zmiany guzopodobnej,
widékniaka wytuszczenie torbieli zebopochodnej chirurgiczne usuniecie zeba przez
diutowanie wewnatrz-zebodotowe z zastosowaniem wiertet i dzwigni chirurgiczne
zaopatrzenie matej rany obejmujacej do 3 zebodotéw wiacznie ze szwem zatozenie
opatrunku chirurgicznego tymczasowe zaopatrzenie ztamanej szczeki repozycija i
unieruchomienie zwichniecia zuchwy zatozenie szyny drucianej (nazgebnej) przy
zwichnieciach, reimplantacjach lub transplantacjach zebéw zatozenie szyny przy
zapaleniu kosci, operacjach plastycznych lub resekcjach szynowanie nieuszkodzonej,
przeciwstawnej szczeki lub zuchwy wyluszczenie kamienia z przewodu slinianki naciecie
powierzchniowo, podsluzéwkowo lub podskoérnie lezagcego ropnia witacznie z drenazem i
opatrunkiem. 5. Leczenie chordéb przyzebia m.in.: kiretaz zwykly (zamkniety) kiretaz
otwarty w obrebie 1/4 uzebienia leczenie zmian na btonie sluzowej jamy ustnej plastyka
wedzidetka, wargi, policzka zatozenie opatrunku parodontologicznego unieruchomienie
zebow ligaturg druciang plastyka przedsionka jamy ustnej. 6. Leczenie protetyczne m.in.:
uzupetnienie brakéw zebowych za pomoca protezy czesciowej wtacznie z prostymi
doginanymi klamrami w zakresie 5-8 brakujacych zebéw — raz na 5 lat* uzupetnienie
brakéw zebowych za pomocg protezy czesciowej wtacznie z prostymi doginanymi
klamrami w zakresie wiecej niz 8 zebow — raz na 5 lat* zaopatrzenie bezzebnej szczeki
protezg catkowitg — raz na 5 lat naprawa protezy ruchomej, z wyciskiem — raz na 2 lata
catkowite podscielenie jednej protezy w sposéb posredni — raz na 2 lata. * ograniczenie
nie dotyczy os6b po operacyjnym usunieciu nowotworéw w obrebie twarzoczaszki.
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