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Zapraszamy na spotkanie z psychoterapeuta.

Zapraszamy na kolejny "Czwartek z psychoterapeuta”. 18 czerwca w godz. 11.00-13.00 b
edzie mozna skorzystac¢ z indywidualnych konsultacji z psychoterapeuta, specjalista,
ktéry na co dzien udziela swiadczen w osrodku dzialajgcym w ramach Centrum Zdrowia
Psychicznego w Zielonej Gorze. Warto znalez¢ czas zeby porozmawia¢ o waznych
kwestiach dotyczacych zdrowia psychicznego. Jesli kiedykolwiek zastanawialiscie sie
nad skorzystaniem z takiej konsultacji, ale mieliscie watpliwosci — to Swietna okazja! Te
konsultacje sa darmowe, prowadzone przez doswiadczonego specjaliste i moga poméc
spojrze¢ na swoje, niekiedy trudne sprawy z nowej perspektywy. Warto da¢ sobie szanse
na lepsze samopoczucie. W ramach ,,Czwartku z Psychoterapeutg” bedzie mozna
uzyska¢ informacje m.in. : > czym rézni sie psychoterapia od wsparcia
psychologicznego > w jakich trudnosciach szuka¢ pomocy specjalisty zdrowia
psychicznego > czym réznia sie kompetencje psychologa, psychoterapeuty czy
psychiatry > dlaczego warto zadbaé¢ o swoje zdrowie psychiczne tak samo jak fizyczne >
jak mozna zapisa¢ sie na psychoterapie w ramach NFZ Dlaczego warto skorzystac z
konsultacji? Poniewaz bedzie mozna : > zwiekszy¢ wiedze na temat psychoterapii,
»odczarowac” jg i przekonanie, ze nie jest dla kazdego > skonsultowaé z
psychoterapeuta z poradni zdrowia psychicznego swoje trudnosci > omoéwié czego na
terapii mozna sie spodziewaé, a kiedy lepiej szuka¢ innego specjalisty > przekona¢ sie,
ze sesja u psychoterapeuty moze poméc.
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