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Sroda z Profilaktyka. Karmienie piersia to znacznie wiecej
niz tylko sposoéb zywienia niemowlat, to inwestycja w
zdrowie dziecka — teraz i w przysztosci.

Dlaczego warto karmic¢ piersiag? Mleko mamy to naturalna tarcza immunologiczna —
zawiera przeciwciata, komorki odpornosciowe i substancje przeciwzapalne, ktére
wspieraja niedojrzaty ukfad odpornosciowy noworodka. Zmniejsza ryzyko infekcji i
choréb — karmienie piersig chroni przed biegunkami, infekcjami drég oddechowych,
zapaleniem ucha, a nawet przed nagta smierciag t6zeczkowa. Wspiera rozwéj mozgu i
narzadu wzroku — dzieki unikalnym skitadnikom takim jak DHA. Dtugoterminowe korzysci
zdrowotne — karmione piersia dzieci rzadziej chorujg w przyszitosci na otytos¢, cukrzyce
typu 2, nadcisnienie i inne choroby cywilizacyjne. Korzysci dla mamy — karmienie piersig
wspomaga szybszy powrot do formy po porodzie i zmniejsza ryzyko depresiji
poporodowej. Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) zaleca wytaczne karmienie piersia
przez pierwsze 6 miesiecy zycia dziecka, a nastepnie kontynuowanie go réwnolegle z
rozszerzaniem diety — najlepiej do 2. roku zycia lub diuzej. Wiecej na temat korzysci
plynacych z karmienia piersig w naszym artykule: Dlaczego warto karmi¢ piersig —
Akademia NFZ

strona 1/1


http://www.tcpdf.org

