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Opieka medyczna w czasie Swiat Wielkanocnych

Nadchodzace swieta beda sprawdzianem naszej odpowiedzialnosci. Gwattownie rosnaca
liczba zachorowan na COVID-19 powoduje, ze tegoroczng Wielkanoc ponownie spedzimy
w waskim gronie domownikéw. Od postawy kazdego z nas zalezy, czy epidemie
koronawirusa uda sie powstrzymac. Walka z niewidzialnym wrogiem ciagle trwa — w tym
szczegollnym czasie pamietaj o obowigzujacych ograniczeniach. Nie organizuj duzych
spotkan, swieta spedz z najblizszg rodzing. Kiedy wychodzisz z domu, pamietaj, by
szczelnie zastania¢ usta i nos maseczka Zachowuj bezpieczny odstep od innych oséb.
Czesto myj rece i dezynfekuj powierzchnie, regularnie wietrz pomieszczenia. Jesli
zauwazysz u siebie niepokojgce objawy choroby, nie czekaj i zgtos sie po pomoc
medyczna. Gdzie szuka¢ pomocy medycznej w okresie Wielkanocy? Nocna i Swiagteczna
opieka zdrowotna Podczas swiagt podstawowej pomocy medycznej udzielajg punkty
nocnej i Swigtecznej opieki zdrowotnej . W dni wolne od pracy sg one czynne przez cala
dobe. W zaleznosci od stanu zdrowia zglaszajacego sie pacjenta, konsultacja moze mieé¢
forme wizyty stacjonarnej w gabinecie lekarza, teleporady lub wizyty medyka w domu
chorego. Jesli lekarz przyjmujacy w punkcie nocnej i Swigtecznej opieki zdrowotnej
podejrzewa u swojego pacjenta zakazenie koronawirusem, ma mozliwos¢ skierowania go
na test wykrywajacy wirusa SARS-CoV-2. [] Adresy punktow nocnej i Swigtecznej opieki
zdrowotnej znajdziejsz na stronie Twojego oddziatu NFZ Test w kierunku koronawirusa.
Wypelnij formularz online Jesli podejrzewasz, ze Twdéj zly stan zdrowia jest
spowodowany koronawirusem, mozesz skorzysta¢ z nowej sciezki zlecenia testéow w
kierunku COVID-19 - internetowego formularza dostepnego na stronie gov.pl/dom.
Zamieszczona tam ankieta sklada sie z kilku pytan dotyczacych m.in. kontaktow z
osobami, u ktérych potwierdzono COVID-19 oraz objawéw, jakie moga swiadczyé o
rozwijajacej sie chorobie. Na podstawie udzielonych przez Ciebie odpowiedzi, system
oceni, czy istnieje ryzyko, ze zarazites sie¢ koronawirusem. Jesli okaze sie, ze powinienes
wykona¢ diagnozujacy to test, mozesz zapisac si¢ na wymaz przez internet,
wykorzystujac profil zaufany albo zaméwi¢ rozmowe z konsultantem Centrum
Monitorowania Domowej Opieki Medycznej, ktory zleci Ci badanie. (| Formularz
kwalifikacji na test w kierunku SARS-CoV-2 Punkty pobran wymazéw Pacjent skierowany
na test wykrywajacy koronawirusa moze go wykona¢ bezptatnie w jednym z punktéw
pobran wymazoéw. W catym kraju jest ponad 636 takich punktéw. Beda one czynne
réwniez w okresie Swiat Wielkanocnych. Po zleceniu badania, otrzymasz informacje sms
z systemu eKolejka, kiedy i gdzie powinienes sie zgtosi¢, aby jak najszybciej wykonaé
test, blisko swojego miejsca zamieszkania, i uniknaé czekania w duzej grupie pacjentow.
W wiadomosci z systemu znajdziesz réwniez link do tzw. Indywidualnej Strony Pacjenta,
za pomoca ktérej mozesz zaakceptowac lub odrzuci¢ zalecany termin i wyszuka¢ inny
wolny termin lub miejsce badania. (] Znajdz najblizszy punkt wymazowy i sprawdz, jak
przygotowac sie do pobrania wymazu Szpitalne Oddziaty Ratunkowe i izby przyje¢ W
razie nagtego zagrozenia zdrowia lub zycia pomocy udzielajg Izby Przyjeé¢ lub Szpitalne
Oddzialy Ratunkowe. Wazne! Jesli podejrzewasz, ze Twdéj zly stan zdrowia moze by¢
wywotany koronawirusem, powinienes zgtosi¢ swoje objawy przed kontaktem z
personelem SOR lub IP. [ Adresy Szpitalnych Oddzialéw Ratunkowych i I1zb Przyjeé¢
znajdziesz na stronie internetowej Twojego oddzialu NFZ Pogotowie ratunkowe W
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sytuacjach bezposredniego zagrozenia zycia lub zdrowia mozna skorzysta¢ z pomocy
ratownictwa medycznego, dzwonigc pod numer 999 lub 112. Wazne! Jesli podejrzewasz,
ze Twdj zly stan zdrowia jest spowodowany koronawirusem, koniecznie poinformuj o tym
dyspozytora, ktéry przyjmuje zgtoszenie. Telefoniczna Informacja Pacjenta Przez caly
okres swiagteczny do dyspozycji pozostajg konsultacji Telefonicznej Informacji Pacjenta.
Pod numerem 800 190 590 bezptatnie i przez calg dobe uzyskasz wszelkie, niezbedne
informacje o postepowaniu w przypadku zakazenia koronawirusem. Konsultanci
podpowiedza réwniez, gdzie szuka¢ najblizszego punktu nocnej i Swigtecznej opieki
zdrowotnej oraz jak skontaktowac sie ze szpitalem. (] Zadzwon pod bezptatny i
catodobowy numer infolinii NFZ: 800 190 590
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