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Pomoc medyczna w dlugi weekend

W czasie dlugiego weekendu mozesz potrzebowa¢ konsultacji z lekarzem lub pilnej interwencji
medycznej. Koniecznie zapoznaj si¢ z naszym niezbednikiem, z ktorego dowiesz si¢ gdzie znajdziesz
pomoc. Nocna i Swigteczna opieka zdrowotna Teleplatforma Pierwszego Kontaktu jest
uzupelnieniem i wsparciem stacjonarnych punktéw nocnej i Swiatecznej opieki zdrowotnej, ktore
odpowiadajg za podstawowa pomoc medyczng wieczorami, w weekendy i Swieta. W zaleznosci od
stanu zdrowia, konsultacja w poradni nocnej i $wigtecznej opieki zdrowotnej moze mie¢ forme
wizyty stacjonarnej w gabinecie lekarza, teleporady lub wizyty medyka w domu chorego. Jesli
lekarz podejrzewa u Ciebie zakazenie koronawirusem, moze skierowa¢ Cie na test w Kierunku
SARS-CoV-2. SPRAWDZ: Adresy punktéw nocnej i §wiatecznej opieki zdrowotnej znajdziesz na
stronie internetowej Twojego oddzialu wojewoddzkiego NFZ Szpitalne Oddzialy Ratunkowe i izby
przyje¢ W razie naglego zagrozenia zdrowia lub zycia pomocy udzielaja izby przyje¢ (IP) lub
Szpitalne Oddzialy Ratunkowe (SOR). Wazne! Jesli podejrzewasz, ze Twdj zly stan zdrowia moze
by¢ wywolany koronawirusem, powinienes$ zglosi¢ swoje objawy przed kontaktem z personelem
SOR lub IP. SPRAWDZ: Adresy Szpitalnych Oddzialéw Ratunkowych i izb przyje¢ znajdziesz na
stronie Twojego oddzialu wojewddzkiego NFZ Zespol Ratownictwa Medycznego W sytuacjach
bezposredniego zagrozenia zycia lub zdrowia wezwij zespol ratownictwa medycznego, dzwonigc
pod numer 999 lub 112. Wazne! Jesli podejrzewasz, ze Twaj zly stan zdrowia jest spowodowany
koronawirusem, koniecznie poinformuj o tym dyspozytora, ktéry przyjmuje zgloszenie.
Telefoniczna Informacja Pacjenta (TIP) Przez caly dlugi weekend do Twojej dyspozycji pozostaja
konsultanci Telefonicznej Informacji Pacjenta. Pod numerem 800 190 590 bezplatnie i przez cala
dobe uzyskasz wszelkie, niezb¢dne informacje o postepowaniu w przypadku zakazenia
koronawirusem. Konsultanci podpowiedza rowniez, gdzie szukaé najblizszego punktu nocnej i
$wiatecznej opieki zdrowotnej oraz jak skontaktowaé sie ze szpitalem. ZADZWON: Bezplatny i
calodobowy numer infolinii NFZ: 800 190 590
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