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»Vlama broni si¢ sama” — warsztaty samoobrony z okazji Dnia
Matki

Lubuski Oddzial Wojewodzki NFZ z okazji Dnia Matki zorganizowal dla swoich pracownic
warsztaty samoobrony z instruktorka Krav - Magi pania Monika Lyszczak. Podczas zajeé
nauczylySmy si¢ jak walczy¢ z realnym agresorem i jakimi technikami mozemy si¢ przed nim
broni¢. Trening mial tez drugie symboliczne znaczenie — nawigzujac do samoobrony, chcieliSmy
pokaza¢ jak wazna jest obrona przed choroba nowotworowa. ZachecaliSmy do badan
profilaktycznych w mysl zasady ,,Lepiej zapobiega¢, niz leczy¢”. Przekaz medialny:
https://gorzow.tvp.pl/60383449/lubuski-nfz-zorganizowal-dla-kobiet-szkolenie-z-samoobrony
https://zachod.pl/646668/samoobrona-dla-mam-w-ogrodzie-botanicznym/
https://twitter.com/NFZ_ZielonaG/status/1529445257322061826 https://www.wzielonej.pl/informac
je/region/samoobrona-dla-mam-w-podwojnym-wymiarze-przed-napastnikami-oraz-nowotworami/
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