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Opieka koordynowana wchodzi do POZ. Co to oznacza dla
pacjentow?

Szerszy pakiet badan w POZ, leczenie najczestszych choréb przewleklych juz u swojego lekarza
rodzinnego, konsultacje z dietetykiem oraz edukacja w kierunku radzenia sobie z choroba
przewlekla. To cze¢$¢ zmian w POZ, ktére tworza opieke koordynowana. To kolejny element
wzmocnienia roli POZ w systemie ochrony zdrowia. Opieka koordynowana w POZ pozwoli na
szybsze i skuteczniejsze diagnozowanie i leczenie chordéb przewleklych oraz ulatwi dostep do
specjalisty. Placowki POZ gotowe do Swiadczenia opieki koordynowanej, od 1 pazdziernika 2022 r.
mog3a sklada¢ wnioski do oddzialéw wojewodzkich NFZ o rozszerzenie zakresu ustug w umowie z
Funduszem. Opieka koordynowana to szerszy wachlarz mozliwosci diagnostycznych i leczenia
najczestszych choréb przewleklych juz u swojego lekarza rodzinnego. Lekarz POZ bedzie mogt
zleci¢ pacjentom badania (w sytuacjach medycznie uzasadnionych), ktore do tej pory byly
zarezerwowane dla lekarza specjalisty. Leczenie bedzie oparte na indywidualnym planie leczenia
(Indywidualnym Planie Opieki Medycznej) i ma uwzglednia¢ nie tylko wykonywanie badan, ale
takze konsultacje mi¢dzy lekarzem POZ a lekarzem specjalista i dodatkowe konsultacje np. z
dietetykiem. Czego dotyczy opieka koordynowana? Koordynacja opieki nad pacjentem dotyczy
schorzen z zakresu: kardiologii diabetologii chorob pluc alergologii endokrynologii, na ktore
najczesciej choruja Polacy. W przypadku pacjentow, u ktorych zdiagnozowano choroby z tych
zakresow, lekarz POZ przeprowadza porade¢ kompleksowa, na ktorej ustala indywidualny plan
leczenia. Wiecej badan i dodatkowe porady Wprowadzenie opieki koordynowanej w POZ wigze sie¢
z poszerzeniem listy badan diagnostycznych, ktére moze zleci¢ lekarz rodzinny. Chodzi m.in. o:
pakiet badan tarczycowych: antyTPO, antyTSHR, antyTG EKG wysitkowe Holter EKG (24, 48, 72
godz.) USG Doppler naczyn konczyn dolnych ECHO serca. Do tej pory na te badania kierowal
lekarz specjalista. SPRAWDZ: Pelng liste badan znajdziesz w Zarzadzeniu Prezesa NFZ Ponadto
lekarz POZ bedzie maogl zleci¢ pacjentowi (w sytuacji medycznie uzasadnionej) konsultacje z
dietetykiem (przy rozpoznaniu np. cukrzycy) oraz konsultacje z lekarzem specjalista z zakresu
diabetologii, endokrynologii, kardiologii, pulmonologii lub alergologii. Poszerzenie katalogu badan
w POZ skroci czas potrzebny na wykonanie diagnostyki, pozwoli na szybsze postawienie diagnozy i
wprowadzenie wlasciwego leczenia. Przychodzi lekarz do lekarza Nowoscia jest tez mozliwos¢
konsultowania stanu zdrowia pacjenta przez lekarza POZ z lekarzem specjalistg. Konsultacje
lekarskie bedzie mozna prowadzi¢ rowniez zdalnie. Bezposrednie oméwienie wynikow badan
pacjenta i dalszego przebiegu leczenia miedzy lekarzami, wplynie na wigksza skutecznos$¢ terapii i
bezpieczenstwo pacjenta. Przewodnikiem pacjenta jest koordynator Koordynator opieki w POZ po
raz pierwszy pojawil si¢ w pazdzierniku 2021 r. Wtedy zadania koordynatora skupialy si¢ na
dzialaniach profilaktycznych. DOWIEDZ SIE WIECEJ: Opieka koordynowana — wyzszy standard
POZ Wprowadzenie opieki koordynowanej wzmacnia rol¢ koordynatora, ktéry zadba m.in. o
lepsza komunikacje na linii lekarz — pacjent, szczegélowo poinformuje pacjenta o kolejnych
etapach leczenia, bedzie wspolpracowal z osobami, ktore udzielaja Swiadczen medycznych w
ramach opieki koordynowanej. Przepisy nie wymagaja, aby byla to osoba nowozatrudniona.
Zadania koordynatora moze realizowac personel, ktory juz pracuje w poradni. Opieka
koordynowana to dodatkowe Srodki dla POZ Mozliwos¢ zlecania nowych badan, ustalanie
indywidualnego planu leczenia, konsultacje z lekarzem specjalista w formie lekarz — lekarz oraz
lekarz — pacjent, nowe zadania dla koordynatora sa odr¢bnie wycenione i dodatkowo finansowane
przez Narodowy Fundusz Zdrowia. Opieka koordynowana jest oplacana niezaleznie od stawki
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kapitacyjnej. Lekarz POZ otrzymuje Srodki na koordynacj¢ w formie budzetu powierzonego. Ten
model rozliczania cze$ci Swiadczen w POZ pojawil si¢ juz w lipcu 2022 r. Wtedy lekarze POZ
zyskali mozliwos$¢ zlecania 8 dodatkowych badan, gdzie za kazde z nich NFZ placi odre¢bnie.
PRZECZYTAJ: Reforma POZ — korzysci dla pacjenta otwiera si¢ w nowej karcie W przypadku
opieki koordynowanej jest podobnie. Lekarz POZ otrzymuje budzet powierzony na koordynacje,
gdzie kazde badanie i konsultacje Fundusz rozlicza wedlug kosztow wycenionych przez Agencje
Technologii Medycznych i Taryfikacji. Wprowadzenie opieki koordynowanej to proces
Wprowadzenie opieki koordynowanej w konkretnej przychodni jest dobrowolne. Przychodnie,
ktore juz sa gotowe do wlaczenia koordynacji, od 1 pazdziernika 2022 r. moga wystepowac do
oddzialow wojewoédzkich NFZ z wnioskiem o rozszerzenie umowy o ushugi zwiazane z opiekg
koordynowana. W kolejnym kroku oddzial wojewodzki NFZ sprawdzi wnioski i podpisze aneksy
do uméw. Wowczas konkretne placowki POZ poszerzg swoja oferte dla pacjentow. Zmiany w POZ
zaproponowal zespol przy Ministrze Zdrowia Wprowadzenie opieki koordynowanej poprzedzily
prace zespolu ekspertow i lekarzy praktykéw powolanego przy Ministrze Zdrowia, na czele z prof.
Agnieszka Mastalerz-Migas, konsultant krajowa ds. medycyny rodzinnej. W pierwszym etapie —
pazdziernik 2021 r. — wprowadzono nowa funkcje w POZ, czyli koordynatora, ktéry czuwa nad
profilaktyka i kieruje pacjentow na badania profilaktyczne. W lipcu tego roku pojawil si¢ budzet
powierzony diagnostyczny, a wraz z nim dodatkowe badania dla pacjentow. Obecnie wprowadzany
jest najistotniejszy etap reformy POZ, czyli opieka koordynowana. Przypomnijmy, Ze model opieki
koordynowanej w POZ, NFZ przetestowal w ramach projektu pilotazowego ,,POZ Plus”. Projekt
objal ok. 40 poradni POZ i 350 tys. osob w Polsce. Rozwigzania, ktore sprawdzily si¢ w pilotazu,
znalazly sie w ostatecznym ksztalcie wprowadzanej wlasnie opieki koordynowanej w skali kraju.
Ponad miliard zlotych z budzetu NFZ na opieke¢ koordynowana Roczny koszt Swiadczen z zakresu
opieki koordynowanej moze wynie$¢ nawet ponad 1,2 mld z. PRZECZYTAJ: Zarzadzenie Prezesa
NFZ nr 124/2022/DSOZ
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