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Diety NFZ. Sprawdzone przepisy podane w nowy sposob - nowa
odstona portalu Diety NFZ.

W portalu Diety NFZ promujemy zdrowe nawyki Zywieniowe i wspieramy osoby z chorobami
przewleklymi w wyborze odpowiedniego menu. Z portalu korzysta juz ponad p6l miliona
uzytkownikow. Wlasnie uruchomiliSmy nowa wersje strony diety.nfz.gov.pl. Dzi¢ki wprowadzonym
zmianom Kkorzystanie z portalu jest teraz jeszcze latwiejsze. Nowe funkcjonalno$ci w dostepnej
wersji Poza odnowiong szata graficzng portal zyskal nowe tresci. W portalu znajdziesz: 10 planow
zywieniowych opartych na diecie DASH, np.: Hashimoto, cukrzyca, senior, czy classic mozliwos¢
indywidualnego doboru planu zywieniowego do preferencji uzytkownika plan zywieniowy dla calej
rodziny ponad 7500 przepiséw w roznych kalorycznosciach, opracowanych przez dietetykow filmy
z poradami zywieniowymi i przepisami trafne porady na temat zdrowego odzywiania quizy o
zdrowych nawykach e-booki z przepisami. WAZNE! Korzystanie z portalu jest bezplatne. Portal
spelnia wymogi dotyczace dostepnosci cyferowej. dr Pawel Koczkodaj, zastepca kierownika
Zakladu Epidemiologii i Prewencji Pierwotnej Nowotworow w Narodowym Instytucie Onkologii
im. Marii Sklodowskiej-Curie — Panstwowym Instytucie Badawczym Portal dzi¢ki r6znym
formom prezentowanych tresci zacheca do poglebienia wiedzy o zdrowym odzywianiu. Jego duza
zaleta jest mozliwo$¢ bezplatnego pobierania planéw zywieniowych wraz z lista niezbednych
zakupow wedlug indywidualnych preferencji i potrzeb zdrowotnych. Portal przeznaczony jest nie
tylko dla os6b zdrowych, ktore chca wypracowa¢ odpowiednie nawyki Zywieniowe — ale jest
rowniez wsparciem dla osob chorujacych przewlekle (dostepne sq plany Zywienia m.in. dla
chorujacych na nadci$nienie czy cukrzyce). Jestem przekonany, Ze przygotowane narzedzie bedzie
pomocne w pracy dietetykow, edukatorow zdrowotnych i jest kolejnym, dobrym krokiem w
kierunku zwiekszenia skutecznosci prewencji chorob cywilizacyjnych takich jak otylosé¢ czy
nowotwory zlosliwe. O waznych sprawach w prosty sposéb Nowy portal Diety NFZ to takze
przejrzyste menu strony i prosta komunikacja. Dzi¢ki tym zmianom kazdy uzytkownik moze w
latwy sposob poruszac si¢ po nowej stronie — nie wazne, czy korzysta z komputera czy telefonu.
Przypominamy, po zalozeniu konta, otrzymasz spersonalizowany plan zywieniowy az na 28 dni.
Katarzyna Szczerbowska, Fundacja eFkropka Mdwienie o zdrowym zywieniu jest bardzo
potrzebne. Jedzenie jest wazne dla dbania o zdrowie nie tylko fizyczne, ale i psychiczne. Na portalu
Diety NFZ znajdziemy przepisy na potrawy zgodne z wybranym planem zywienia, dostosowanym
do stanu zdrowia. Dowiemy si¢, jaki rodzaj jedzenia jest dla nas odpowiedni, co si¢ dzieje z naszym
organizmem, ile kalorii powinniSmy zjada¢ dziennie. Wartoscia jest to, ze plan positkow
otrzymujemy bezplatnie, czyli jest dostepny dla kazdego. Walorem portalu jest przedstawianie diet
jako sposobu odzywiania. Bo chodzi o nawyki, o styl zZycia, a nie o chwilowe zmiany albo
odchudzanie, ktére moze zniszczy¢ organizm. Zaleta portalu jest prosty jezyk przekazu. Cieszy
mnie, Ze portal jest stworzony w taki sposéb, aby byl jasny, przejrzysty i dostepny dla szerokiej
grupy ludzi. Zobacz nowa wersje¢ portalu Diety NFZ
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