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Gdzie do lekarza w nocy, w weekend i w Swieta?

Przezigbienie, bol brzucha, goraczka. Choroba nie wybiera. Mozesz poczuc si¢ gorzej w nocy, w
weekend lub w czasie Swigt. Wtedy Twoj lekarz rodzinny nie przyjmuje. Gdzie zatem skorzystasz z
pomocy medycznej? Wybierz najblizsza placowke nocnej i Swiatecznej opieki zdrowotnej, ktore sa
otwarte od 18.00 do 8.00 nastepnego dnia oraz calodobowo w weekendy i Swieta. Nie potrzebujesz
skierowania i wczesniejszej rezerwacji. Nie obowigzuje tez rejonizacja, dlatego zostaniesz przyjety
w kazdej placowce Nocnej i Swiatecznej Opieki Zdrowotnej. Mozesz tez uzyska¢ konsultacje z
lekarzem lub pielegniarka przez telefon. Wystarczy, ze zadzwonisz pod bezplatny numer
Teleplatformy Pierwszego Kontaktu: 800 137 200. Czym jest nocna i Swiateczna opieka zdrowotna?
Nocna i Swigteczna opieka zdrowotna dziala na podobnych zasadach jak podstawowa opieka
zdrowotna. W ramach nocnej i Swiagtecznej opieki zdrowotnej dyzurujacy lekarz udzieli Ci porady:
w warunkach ambulatoryjnych telefonicznie w przypadkach medycznie uzasadnionych — w miejscu
zamieszkania lub pobytu. Pielegniarka udzieli Ci §wiadczen medycznych: w warunkach
ambulatoryjnych w przypadkach medycznie uzasadnionych — w miejscu zamieszkania lub pobytu
pacjenta. Kiedy sie zglosi¢? Z pomocy lekarza i pielegniarki w ramach nocnej i Swiatecznej opieki
zdrowotnej skorzystasz w razie: naglego zachorowania naglego pogorszenia stanu zdrowia, gdy nie
ma objawow sugerujacych bezposrednie zagrozenie Zycia istotnego uszczerbku na zdrowiu, gdy
zastosowane Srodki domowe lub leki dostepne bez recepty nie przyniosly spodziewanej poprawy
gdy zachodzi obawa, ze oczekiwanie na otwarcie przychodni podstawowej opieki zdrowotnej moze
znaczaco niekorzystnie wplyna¢ na stan zdrowia zaostrzenia dolegliwosci choroby przewleklej
infekcji drég oddechowych z wysoka goraczka boléw brzucha, nieustepujacych mimo stosowania
lekow rozkurczowych bolow glowy, nieustepujacych mimo stosowania lekow przeciwbolowych
biegunki lub wymiotéw, szczegolnie u dzieci lub oséb w podeszlym wieku. W ktorych godzinach sa
otwarte placéwki Nocnej i Swiatecznej Opieki Zdrowotnej? od 18:00 do 8:00 nastepnego dnia (od
poniedzialku do piatku) przez cala dobe (w soboty, niedziele oraz dni ustawowo wolne od pracy).
Jak skorzysta¢ z pomocy medycznej w nocy, w weekend i w Swieta? Wystarczy, ze zglosisz si¢ do
dowolnej, najblizszej Twojego miejsca zamieszkania lub pobytu, placowki nocnej i Swigtecznej
opieki zdrowotnej . PAMIETAJ! Nie musisz rezerwowac¢ wizyty Nie potrzebujesz skierowania
Pomoc otrzymasz bezplatnie w ramach ubezpieczenia zdrowotnego. Co Ci przystuguje? Porada
lekarska Zabiegi pielegniarskie, np. zastrzyki Zwolnienie lekarskie, jezeli wystepuja wskazania
medyczne E-recepty na potrzebne leki. Czego nie uzyskasz? Wizyty kontrolnej, w zwiazku z
wczesniej rozpoczetym leczeniem Recepty na stale leki w zwiazku z choroba przewlekla
Zaswiadczenia o stanie zdrowia. Znajdz najblizszq placowke nocnej i Swigtecznej opieki zdrowotnej
Adresy placowek, w ktorych uzyskasz pomoc medyczng w ramach nocnej i Swigtecznej opieki
zdrowotnej, znajdziesz na stronach internetowych oddzialow wojewdédzkich NFZ. Wybierz oddzial
wojewodzki NFZ Potrzebujesz pilnej konsultacji telefonicznej z lekarzem lub piel¢egniarka?
Zadzwon na Teleplatforme Pierwszego Kontaktu (TPK) — 800 137 200 . Polaczenie jest bezplatne.
Kontaktujac si¢ z infolinia TPK, otrzymasz porade pielegniarki, poloznej lub lekarza w formie
teleporady. Pomoc medyczna na TPK udzielana jest na podobnych zasadach do Nocnej i
Swiatecznej Opieki Zdrowotnej. Konsultacje prowadzone sa w czterech jezykach: polskim
angielskim ukrainskim migowym (tlumacz jezyka migowego). W ktorych godzinach dziala
infolinia? od 18:00 do 8:00 nastepnego dnia (od poniedzialku do piatku) przez cala dobe (w soboty,
niedziele oraz dni ustawowo wolne od pracy). Co zyskasz? porad¢ medyczng e-recepte®
e-skierowanie* e-zwolnienie*. * jesli wystepuja wskazania medyczne Dowiedz si¢ wiecej o
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Teleplatformie Pierwszego Kontaktu otwiera si¢ w nowej karcie Jesli konsultacja telefoniczna
okaze sie niewystarczajgca? Personel medyczny moze zaleci¢ Ci wizyte w najblizszej placowce
nocnej i Swiatecznej opieki zdrowotnej W przypadku stwierdzenia stanu naglego zagrozenia
zdrowia i zycia personel medyczny zaleci wezwanie zespolu ratownictwa medycznego.
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