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Podsumowanie debaty "Waga nadWagi. Otytos¢ jest
chorobg" oraz rozstrzygniecie konkursu dla dziennikarzy.

Tegoroczne spotkanie poswiecone byto tematowi ,,Waga Nadwagi. Otytos¢ jest
chorob3”. Podczas panelu dyskusyjnego poruszaliSmy m.in. kwestie profilaktyki i
leczenia otytosci, zdrowia psychicznego, roli lekarza rodzinnego. Naszymi ekspertami
byli: Filip Urbanski, dyrektor Departamentu Analiz, Monitorowania Jakosci i
Optymalizacji Swiadczen w Centrali Narodowego Funduszu Zdrowia, Wtadystaw Sterna,
lekarz psychiatra - konsultant wojewoédzki w dziedzinie psychiatrii, Tomasz Kremer,
lekarz rodzinny - konsultant wojewédzki w dziedzinie medycyny rodzinnej, Piotr Kimla,
lekarz w trakcie specjalizacji diabetologicznej zajmujacy sie leczeniem otytosci. Waznym
elementem spotkania byto uroczyste rozstrzygniecie konkursu dla dziennikarzy
lubuskich mediéw. Bardzo cenimy i dostrzegamy role mediéw. Zaangazowanie
dziennikarzy w komunikacje, zwlaszcza o charakterze edukacyjnym i prozdrowotnym
pelni rowniez istotng role i ma duzy wptyw na kreowanie odpowiednich postaw
zdrowotnych. Organizujac konkurs angazujemy media w konkretnej tematyce
zdrowotnej. Wczoraj nagrodziliSmy brawami i doceniliSmy autoréw najlepszych
publikacji, powstatych na temat otylosci w ostatnim czasie. Nagrode gtéwng za reportaz
radiowy ,,Otytos¢ chorobg XXI wieku” otrzymata Agata Duszynska z Radia Zachéd. Druga
nagrode, ex aequo, otrzymali : Elzbieta Wozowczyk — Leszko z Radia Zachéd za reportaz
radiowy ,, Pokochatam siebie taka, jaka jestem” >> link pod reportazem. Oraz Leszek
Kalinowski z gazety Lubuskiej za prace ,,Wieloryb, Pulpet, Pyza, czyli kilogramy smutku.
Warto podja¢ wyzwanie, zapobiegac¢ lub zmieni¢ zycie, jesli to tylko mozliwe”.
Wyréznienie otrzymata Mirella Grzyb z TVP Gorzéw za prace ,,Za malo ruchu, za duzo
kalorii. Otytos¢ staje sie problemem wielu Polakow” Nagroda w kategorii EDUKATOR za
audycje ,, Czy i w jaki sposoéb otylos¢ wptywa na zaburzenia ptodnosci?” oraz ,,Czym jest
otytosé, co ja powoduje, jakie niesie konsekwencje, jak jg diagnozowa¢ a jak leczy¢?”
otrzymata Monika Bartkowicz — Krzysztof z Radia Zachéd. Gratulujemy! Po raz pierwszy
nasze cykliczne spotkanie odbyto sie w innej lokalizacji. Regionalne Centrum Animaciji
Kultury w Zielonej Gérze przyjeto naszych gosci z petnym profesjonalizmem,
zaangazowaniem i serdecznoscia. Bardzo dziekujemy! Cate wydarzenie mozna obejrze¢
na naszym kanale YT: Skrét wydarzenia mozna obejrzec tutaj:
https://www.youtube.com/watch?v=DKNZJafHc4U Zapraszamy réwniez do wystuchania i
obejrzenia webinaru na temat otytosci: https://www.youtube.com/live/Jg0abE8IgP4
Przekaz medialny z wydarzenia: https://Irzg.pl/420579/waga-nadwagi-otylosc-jest-choroba-
dziennikarze-radia-zachod-nagrodzeni/ https://gorzow.tvp.pl/82745527/-otylosc-to-
choroba-ktora-trzeba-leczyc-nfz-zorganizowal-konferencje-waga-nadwagi
https://lwww.wzielonej.pl/informacje/zielona-gora/waga-nadwagi-otylosc-jest-choroba/ htt
ps:/lgazetalubuska.pl/otylosc-jest-choroba-czyli-zmieniajmy-swoje-zle-nawyki-debata-o-
zdrowiu-zorganizowana-przez-nfz-i-stowarzyszenie-dziennikarzy/ar/c14-18865507 https://
zachod.pl/1085799/filip-urbanski-dyrektor-departamentu-analiz-monitorowania-jakosci-i-
optymalizacji-swiadczen-w-centrali-nfz/
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