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Ciesze sie, ze jako Miss Polski 2025 moge by¢
przedstawicielka, a takze glosem miodych ludzi.

Podsumowanie wydarzenia ,,Piekno zaczyna sie od zdrowia — rozmowy o HPV” 11 marca
2026 r. w auli Uniwersytetu Zielonogoérskiego odbyto sie wydarzenie edukacyjne ,,Piekno
zaczyna sie od zdrowia — rozmowy o HPV”, zorganizowane z inicjatywy Lubuskiego
Oddzialu Wojewoédzkiego NFZ we wspétpracy z Uniwersytetem Zielonogorskim oraz
studentami IFMSA-Poland. Spotkanie skierowane byto do studentéw oraz uczniéw szkoét
ponadpodstawowych i miato na celu zwiekszenie sSwiadomosci na temat wirusa HPV oraz
znaczenia profilaktyki zdrowotnej. Podczas briefingu prasowego poprzedzajacego
spotkanie znaczenie profilaktyki podkreslat dr Edward Jakubowski Dyrektor Lubuskiego
Oddzialu Wojewodzkiego NFZ. Zaznaczyt, ze zaledwie 17,35 proc. zakwalifikowanych
Lubuszan do zaszczepienia przeciwko HPV skorzystato z tej mozliwosci. — ,,To bardzo
mato, stad to dzisiejsze spotkanie z mlodzieza i ekspertami w celu promowania tej formy
profilaktyki. Liczymy, ze zadbanie o zdrowie w mtodym wieku zaprocentuje w dalszych
etapach zycia. W panelu dyskusyjnym udziat wzieli eksperci reprezentujacy rézne
dziedziny zdrowia: prof. dr hab. n. med. i n. o zdr. Anna Mania, konsultantka wojewo6dzka
w dziedzinie choréb zakaznych, méwita o zagrozeniach zwigzanych z wirusem HPV i jego
roli w rozwoju choréb nowotworowych, psycholog Kamila Wilczynska zwracata uwage na
role Swiadomosci i odpowiedzialnych decyzji zdrowotnych, natomiast dr Justyna
Korycka-Korwek z Uniwersytetu Zielonogorskiego moéwita o znaczeniu zdrowego stylu
zycia i wlasciwej diety w profilaktyce choréb. Gosciem specjalnym wydarzenia byta Miss
Polski 2025, Oliwia Mikulska, ktéra podczas spotkania zachecata mtodych ludzi do
dbania o zdrowie, wykonywania badan profilaktycznych oraz podejmowania swiadomych
decyzji dotyczacych zdrowia. W trakcie wydarzenia oficjalnie przyjeta rowniez role
Ambasadorki Zdrowia Lubuskiego Oddziatu NFZ, wspierajac dziatania edukacyjne i
promujace profilaktyke w regionie kierowang do ludzi mtodych. Wydarzenie miato forme
otwartej rozmowy z mtodymi ludzmi, ktérzy mogli zadawaé pytania ekspertom oraz
dowiedzie¢ sie wiecej o dostepnych programach profilaktycznych. Spotkanie pokazato,
ze troska o zdrowie, profilaktyka oraz edukacja sg kluczowe dla budowania swiadomego
podejscia do zdrowia i dobrego samopoczucia — bo prawdziwe piekno zaczyna sie od
zdrowia. Drugg czes¢ wypetnit panel ,,Beauty” prowadzony przez Anne Btazejewska-
Gruze i Maje Sobolewska. Mlodziez obejrzata pokazowy makijaz z poradami,
uczestniczyta w warsztatach makijazu podkreslajgcego naturalne piekno oraz skorzystata
z porad w zakresie analizy kolorystycznej. Wspobtorganizator:
Miedzynarodowe Stowarzyszenie Studentow Medycyny IFMSA-Poland — oddziat Zielona
Gora. Patronat honorowy: Rektor Uniwersytetu Zielonogoérskiego Patronat medialny:
Akademickie Radio Index Partnerzy: Lubuski Kurator Oswiaty, Urzad Miasta Zielona
Goéra, ABG Akademia Piekna Przekaz medialny: https://gazetalubuska.pl/miss-polski-202
5-oliwia-mikulska-zacheca-lubuszan-do-badan-dolaczyla-do-wspolnej-akcji-nfz-i-
uniwersytetu-zielonogorskiego/ar/c6p2-28808079 https://wzielonej.pl/informacje/zielonag
ora/piekno-zaczyna-sie-od-zdrowia-na-uz-rozmawiano-o-wirusie-hpv-i-profilaktyce-wideo/
https://rzg.pl/653830/piekno-zaczyna-sie-od-zdrowia-rozmowy-o-hpv-na-uz/
https://lwydarzenialubuskie.pl/2026/03/11/piekno-zaczyna-sie-od-zdrowia/ Catos¢
wydarzenia mozna obejrze¢ na naszym kanale YT:
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https://www.youtube.com/live/sfKXRRpMs6g?si=oJNcatKxXnOnkKO0-
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