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Ogłaszamy konkurs dla dziennikarzy lubuskich mediów:
„Samotność – od obojętności do wsparcia” 
Wspólnie ze Stowarzyszeniem Dziennikarzy Lubuskich zapraszamy do udziału w
konkursie dla dziennikarzy regionalnych mediów poświęconym jednemu z ważniejszych
wyzwań naszych czasów – samotności. Celem konkursu „Samotność – od obojętności
do wsparcia” jest promowanie rzetelnego i wrażliwego dziennikarstwa, które zwraca
uwagę na problem izolacji społecznej, jej konsekwencji zdrowotnych i psychicznych oraz
inicjatyw pomagających osobom doświadczającym osamotnienia. Zapraszamy
dziennikarzy prasy, radia, telewizji oraz mediów internetowych i fotoreporterów
działających na terenie województwa lubuskiego. Oceniane będą materiały, które w
sposób interesujący i odpowiedzialny pokazują problem samotności, przełamują
stereotypy oraz inspirują do budowania relacji, solidarności i wzajemnego wsparcia.
Konkurs ma na celu nie tylko wyróżnienie najlepszych publikacji, ale również
zwiększenie społecznej świadomości na temat skutków samotności i znaczenia działań
wspierających osoby zagrożone wykluczeniem społecznym. Inicjatywa wpisuje się w
działania edukacyjne i profilaktyczne realizowane przez Narodowy Fundusz Zdrowia,
którego zadaniem jest nie tylko finansowanie świadczeń zdrowotnych, ale także
wspieranie aktywności służących poprawie zdrowia i jakości życia mieszkańców. Jest to
szczególnie ważne, ponieważ samotność jest dziś uznawana za jeden z istotnych
czynników wpływających zarówno na zdrowie psychiczne, jak i fizyczne społeczeństwa.
Zachęcamy dziennikarzy lubuskich mediów do podjęcia tego ważnego tematu i udziału w
konkursie. Termin przesłania prac mija 9 listopada br. Szczegółowe informacje dotyczące
konkursu znajdują się w regulaminie.
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