Pod honorowym patronatem Ministra Zdrowia wyladowaliSmy bezpiecznie z akcja ,,Lecil
Autor:

Adres: https://www.nfz-zielonagora.pl/PL/1078/8472/Pod_honorowym_patronatem_Ministra_Z
drowia_wyladowalismy_bezpiecznie_z_akcja___ Lecimy_z meskim_zdrowiem___ Bezpieczni

e bo wzbogaceni o bezcenna wiedze na przyszlosc Licealisci uczestnicy akcji Ju

Pod honorowym patronatem Ministra Zdrowia
wyladowalismy bezpiecznie z akcja ,,Lecimy z meskim
zdrowiem”. Bezpiecznie, bo wzbogaceni o bezcenng
wiedze na przysztosé€. Licealisci, uczestnicy akcji: Juz
dzisiaj budujemy swojg sSwiadomos¢, ktéra ma wptyw na
nasze zdrowie i zycie.

Kilka lat temu Lubuski Oddziat Wojewdédzki NFZ podpisat z IV LO w Zielonej Gorze
"Lotnik™ umowe partnerska o wspoétpracy w zakresie edukacji zdrowotnej. W ramach tej
wspotpracy za nami juz zrealizowane lekcje edukacyjne, wspdélne spoty spoteczne oraz
akcje propagujace zdrowy i Swiadomy styl zycia. Dzisiaj wspdlnie z ,,Lotnikiem”
podsumowalismy miesigc swiadomosci meskich choréb onkologicznych. Spotkanie
rozpoczeto sie wyktadem Podsekretarza Stanu w Ministerstwie Zdrowia Piotra Brombera
na temat zdrowia mezczyzn. Wiceminister podkreslal, ze warto juz dzisiaj pomysle¢ o
zdrowiu, chociaz temat wydaje sie teraz mato popularny i odlegly. Zwracat uwage takze
na to jak wazna jest dbatos¢ o zdrowie psychiczne, ktére zaniedbane, czesto prowadzi do
wielu probleméw w dorostym zyciu. Marek Szwiec, kierownik Klinicznego Oddziatu
Onkologii w zielonogdérskim Szpitalu Uniwersyteckim, mowit, ze problem choréb
nowotworowych wsréd mezczyzn nie maleje. Mezczyzni nadal zbyt rzadko i zbyt p6zno
zgtaszajg sie do lekarza. Trzeba zmieni¢ nawyki i podejscie do badan profilaktycznych.
Kolejny z prelegentéw - lekarz Piotr Kimla powiedziat uczniom, ze temat nowotworu jader
wciaz dla wielu mtodych oséb jest krepujacy. Dodal, ze nie zmienia to faktu, ze mtodzi
mezczyzni muszg wiedzieé, jak nalezy sie zbadaé. Wazne by zacza¢ to robi¢ juz od 15r.
z., gdy zmian chorobowych praktycznie jeszcze nie ma, by moc je poézniej rozpoznaé jak
sie pojawig i szybko zareagowac¢ wizyta u lekarza. Na koniec spotkania ,, wisienka na
torcie”, meski sport czyli boks pod okiem dwukrotnej mistrzyni Polski w tej dziedzinie -
Kingi Szlachcic Stowarzyszenie Kultury Fizycznej Boksing Zielona Gora. Pokazowy
trening pod hastem ,,Nie ma zdrowia bez aktywnosci fizycznej” miat by¢ inspiracja do
regularnej aktywnosci fizycznej. Mtodziez podczas spotkania mogta zbadaé¢ poziom
glukozy we krwi. Za wsparcie akcji dziegkujemy MSWIA w Zielonej Gérze. Przekaz
medialny: https://gorzow.tvp.pl/59442248/rozmowa-na-czasie https://gorzow.tvp.pl/64775
714/iv-liceum-ogolnoksztalcace-w-zielonej-gorze-wlaczylo-sie-do-kampanii-movember htt
ps://gazetalubuska.pl/akcja-lecimy-z-meskim-zdrowiem-czyli-wiceminister-w-
lotniku/ar/c14-17082863 https://www.wzielonej.pl/informacje/region/nfz-i-lotnik-wspolnie-
o-profilaktyce-i-samobadaniu-wsrod-mezczyzn-wideo/ https://zachod.pl/753559/akcja-
movember-w-zielonogorskim-ogolniaku/
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