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Zdrowie me¢zczyzn

LOW NFZ wraz ze swoimi partnerami dba o zdrowie panow, zachecajac miedzy innymi do
korzystania z szeregu badan i programow profilaktycznych majacych na celu wezesne wykrycie i
wyeliminowanie chorob, na ktore biorac pod uwage czynniki ryzyka narazona jest bardziej ple¢
meska. Takimi programami jest dla przykladu coroczna akcja pt. Movember. Polega ona na
zapuszczaniu w miesigcu listopadzie wasow, ktore prowokuja do dyskusji na temat meskiego
zdrowia. Ich celem jest uSwiadomienie mezczyznom, jak wazne sg regularne badania. Nowotwory
sq jedna z czestszych przyczyn Smierci mezczyzn w Polsce. Mowienie o nich — a zwlaszcza o
nowotworach atakujacych okolice intymne - jest nadal tematem tabu. Natomiast Zakladka
»Zdrowie Mezczyzny” ma by¢ wsparciem informacyjnym w zakresie opieki zdrowotne;j i shuzy¢,
jako przewodnik po systemie ochrony zdrowia.
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