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Rehabilitacja lecznicza

Dzi¢ki rehabilitacji mozesz odzyskac¢ pelna lub mozliwg do osiagni¢cia sprawnos¢ fizyczna i
psychiczng oraz zdolno$¢ do pracy. Poprawia ona takze jakos¢ zycia. Warunki rehabilitacji
leczniczej ambulatoryjne — dla pacjentow wymagajacych rehabilitacji lub fizjoterapii, ktorzy
poruszajg si¢ samodzielnie, domowe — dla pacjentow wymagajacych rehabilitacji lub fizjoterapii,
ktorzy nie poruszaja si¢ samodzielnie, osSrodek lub oddzial dzienny — dla pacjentow, ktorych stan
zdrowia nie pozwala na rehabilitacj¢ w warunkach ambulatoryjnych, a nie wymagaja
calodobowego nadzoru lekarskiego i pielegniarskiego, stacjonarne — dla pacjentow, ktorzy ze
wzgledu na kontynuacje leczenia wymagaja kompleksowych $swiadczen rehabilitacyjnych oraz
calodobowego nadzoru lekarskiego i pielegniarskiego. Rehabilitacyjna porada lekarska dla
dorostych i dzieci Obejmuje m.in.: 0g6lng ocene¢ stanu zdrowia — badanie lekarskie, skierowanie na
konsultacje¢ i badania dodatkowe, testy czynnosciowe, ocen¢ aktywnosci ruchowej, ocen¢ odruchow
Sciegnisto-okostnowych, pomiar dlugosci konczyn i obwodéw, ocene chodu i lokomocji, punkcje
lecznicze i iniekcje dostawowe, zlecenie na wyroby medyczne (przedmioty ortopedyczne i Srodki
pomocnicze) oraz inne zlecenia i wnioski, skierowanie na fizjoterapie i leczenie uzdrowiskowe,
koncowa ocene procesu usprawniania. Rehabilitacyjna porada lekarska dla noworodkow i
niemowlat obejmuje m.in.: ocen¢ rozwoju psychoruchowego, ocen¢ rozwoju neurofizjologicznego
oraz pomiary antropometryczne. Wizyta fizjoterapeutyczna Podczas wizyty fizjoterapeuta: uklada
plan zabiegow fizjoterapeutycznych, ktore sa zgodne ze skierowaniem na rehabilitacje, ocenia i
opisuje stan pacjenta — przed rozpocze¢ciem rehabilitacji lub fizjoterapii, wykonuje badanie
czynnosciowe narzadu ruchu lub inne badanie, ktore jest potrzebne do ustalenia planu
rehabilitacji, przygotowuje koncowa ocene i opisuje stan pacjenta — po zakonczeniu rehabilitacji
lub fizjoterapii, udziela pacjentowi zalecen dotyczacych dalszej rehabilitacji. Co przystuguje
pacjentowi bezplatnie podczas rehabilitacji badania diagnostyczne, leki i wyroby medyczne oraz
srodki pomocnicze. Zabieg fizjoterapeutyczny — jest to Swiadczenie udzielane w cyklach, ktore
odpowiadaja potrzebom zdrowotnym pacjenta. Zabiegi fizjoterapeutyczne to m.in.: kinezyterapia,
masaz, elektrolecznictwo, leczenia polem elektromagnetycznym, §wiatlolecznictwo i termoterapia,
hydroterapia, krioterapia, balneoterapia. Podstawa prawna Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z
dnia 6 listopada 2013 r. w sprawie Swiadczen gwarantowanych z zakresu rehabilitacji leczniczej
(tekst jednolity Dz.U. 2018 poz. 465 ze zmianami ) Wykaz poradni rehabilitacyjnych dostepny w
zakladce " Gdzie si¢ leczy¢"
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