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Program Profilaktyki Chorób Układu Krążenia

Program adresowany do osób w wieku od 35 do 55 lat ( badania co 5 lat) obciążonych czynnikami
ryzyka (palenie tytoniu, nadciśnienie tętnicze krwi, zaburzenia gospodarki lipidowej, niska
aktywność ruchowa, nadwaga i otyłość, upośledzona tolerancja glukozy, nadmierny stres,
nieracjonalne odżywianie się, zaawansowany wiek) u których nie została dotychczas rozpoznana
choroba układu krążenia które w okresie ostatnich 5 lat nie korzystały ze świadczeń udzielanych w
ramach programu profilaktyki CHUK także u innych świadczeniodawców Świadczenia w ramach
programu udzielane są bez skierowania, przez lekarza rodzinnego, do którego ubezpieczony jest
zadeklarowany. Lekarz przeprowadza wywiad z pacjentem oraz kieruje go na badania pozwalające
określić kategorię ryzyka choroby układu krążenia.
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