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Zapraszamy do delegatury LOW NFZ w Gorzowie
Wielkopolskim na spotkanie z dietetyczka.

29 sierpnia zapraszamy na kolejne spotkanie ,,ze zdrowiem”. Bardzo si¢ cieszymy, ze do naszej
akcji dolaczyla wykwalifikowana dietetyczka, z ktorg bedzie mozna porozmawiacé o zdrowym
odzywianiu. Bo zdrowie zaczyna si¢ od zdrowej diety. Obecnie dostepne sa w sieci przerdzne diety,
jednak warto te wiedze zweryfikowac. Dodatkowo tez przy tej okazji bedzie mozna dowiedzie¢ si¢ o
nietolerancjach pokarmowych, znaczeniu regularnego odzywania, znaczeniu blonnika w positkach
oraz o zaburzeniach odzywiania, tak popularnych w ostatnim czasie, zwlaszcza wsrod mlodziezy.
Takie konsultacje to wyjatkowa okazja. Przyjs¢ warto, bo bedzie mozna tez pozyskaé wiedze na
temat profilaktycznych programow zdrowotnych o ktorych opowie nasz doradca ds. profilaktyki.
Zapraszamy od 12.00 do 14.00 do delegatury LOW NFZ przy ulicy Pionieréw 8.
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