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Profilaktyka raka piersi - nie tylko w pazdzierniku.

Kolor rézowy to symbol profilaktyki raka piersi a pazdziernik miesigcem swiadomosci tej
choroby. Jednak wazne jest to by badania profilaktyczne staly si¢ nawykiem i jednym z
elementéw dbatosci o higiene zycia codziennego. Bo tak wiele zalezy od nas samych.
Rak piersi dotyka zbyt wiele kobiet. Niestety czesto z powodu zbyt p6znego wykrycia
zmian nowotworowych. Ta choroba moze spotka¢ kazda z nas, jednak jest sposoéb by ja
odpowiednio szybko wykry¢ i leczyé. Po pierwsze samobadanie piersi. Juz
dwudziestolatki powinny takie badanie wykonywaé raz w miesigcu. Po drugie, regularne
wykonywanie badan mammograficznych w ramach programu profilaktyki raka piersi.
Jutro tj. 14 pazdziernika spotykamy sie z Zielonogérskimi Amazonkami pod ich siedziba,
po to by edukowac¢ w zakresie profilaktyki raka piersi. Nauka samobadania piersi pod
okiem ekspertek ze Stowarzyszenia a takze wiele innych ciekawych i waznych informacji
bedzie czeka¢ na Was od 11.00- do 13.00. Zapraszamy!
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