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Sniadanie daje moc - Lubuski Oddzial NFZ w Szkole
Podstawowej w Niedoradzu

Uczniowie ze Szkoly Podstawowej w Niedoradzu uczyly si¢ przygotowywac zdrowe $niadanie.
Akcja, ktorg przygotowaliSmy ze szkolq polegala na edukacji wsréd najmlodszych i propagowaniu
postaw prozdrowowtnych. Dzieci ch¢tnie uczestniczyly w robieniu kolorowych, pozywnych
kanapek i salatek. Braly tez udzial w konkursach zwigzanych ze zdrowa dieta. Tego typu
inicjatywy maja duze znaczenie, poniewaz cze$¢ dzieci weiaz jako drugie $niadanie przynosi do
szkoly slodycze oraz niezdrowe przekaski. Kilkoro dzieci przyszlo ze swoimi opiekunami, byly to
mamy i babcie, dla ktorych przygotowaliSmy oferte zwiazana zaréwno z portalem Diety NFZ, ale i
informacje oraz konsultacje w zakresie programow profilaktycznych realizowanych w ramach
Narodowego Funduszu Zdrowia. Pytania dotyczyly gléwnie profilaktyki raka piersi i postoju
mammobuséw w naszym wojewodztwie. Przekaz medialny:
https://zachod.pl/746132/dzieci-z-niedoradza-przygotowaly-zdrowe-drugie-sniadanie/
https://twitter.com/Agniesz49257822/status/1592485782828511234
https://twitter.com/NFZ_ZielonaG/status/1592457075270963200

strona 1/1


http://www.tcpdf.org

