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Depresja - wiecej niz smutek.

Tematem dzisiejszej Srody z profilaktyka jest ,, Depresja ” Depresja to powazna choroba.
Wywotuje trwate i powazne zaburzenia nastroju, nie ogranicza sie do kilku dni ztego
humoru. Depresyjny nastréj trwa przez wiekszos¢ dnia i nawraca prawie codziennie
przez co najmniej dwa tygodnie. Depresja stanowi coraz wiekszy problem zdrowotny i
spoteczny. Szacuje sie, ze w Polsce na depresje choruje ok. 1,2 min os6b. Wedtug
szacunkéw WHO do 2030 roku depresja bedzie najczesciej wystepujgca chorobg na

swiecie.
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